
編集～「フリースペースつくしんぼ」　東京都町田市小川1511  TEL/FAX 042(796)8468

つくしんぼの会報誌

「つくしんぼホームページ」アドレスは　http://www.normanet.ne.jp/~tsukushi/　です

つくしんぼはハンディのある子どもたちの放課後活動のスペースです
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【ある日のつくしんぼの１日】

(解説)
※つくしんぼ号……保護者の方の都合が悪い
時、学校まで迎えに行く時もあります。
青色のステップワゴンがつくしんぼ号です。こ
の車で外出する時もあります。
※参加予定の子どもたち……一般の学童保育と
は異なって、毎週、参加予定表を提出して頂い
て活動をしています。小学校高学年や中学生の
お子さんもいるので、学校の下校時刻によって
はつくしんぼに来れません。

「つくしんぼって、障害児が放課後に遊べる場所ってことはわかるんだけど、具体的にど
んな活動をしている？」という質問をよく受けます。
　そう言われると、なかなかうまく答えることが出来ません。毎日毎日来るメンバーも
やって来る時間も違うからです。また、火曜日には絵画造形の先生が、水曜日にはリト
ミックの先生がいらしてくれます。本の読み聞かせをしてくれるボランティアの方もと
きどきいらしてくれます。要するに毎日がまったくのバラバラなのです。
　共通点はただ一つ、それは「遊びの場所」であるという点です。療育っていう意識は
ありません。そういう専門的な技術をもつ職員もいません。まあ、むずかしく考えるこ
となく、なんとなくやってるんです。



　キッズタイム第４
弾は、チカちゃんで
す。お母さんに伺い
ました。
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(解説)
※午前活動……春休み、夏休み、冬休み中の活
動時間も、学校のある日同様、午後１時開始を
基本としいますが、活動内容によっては午前か

らという日もあります。
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つくしんぼ内での会話よりつくしんぼ内での会話よりつくしんぼ内での会話よりつくしんぼ内での会話よりつくしんぼ内での会話より
母親Ｋ「昨日の日曜日、息子と町田のデ
パートに出かけたのだけれど、途中で私が
トイレに行きたくなって困ってしまった。
彼と出かける前は水分を控えているのだけ
れど。その日は彼をトイレ前の階段に座ら
せ待たせてみた。でも、やはり、彼はいな
くなってしまった。彼が見つかってから、
そのデパートの別の階に車椅子用のトイレ
があることに気がついた。そこならば性別
の違う親子が一緒に入っても大丈夫。しか
し、どこにでも車椅子用トイレがあるわけ
ではない」
職員Ａ「同じ思いをしているお母さんが、
他にもいるのでは。ボランティアを募って
町田駅近辺の母子で入れるトイレマップを
作るのもよいかも。それをきっかけにして

福祉に目がいくこともある」
職員Ｓ「そういうこと事に困っているとは
知らなかった。知っていれば、お母さんが
用をたす間子供を見ていてあげることも出
来るのに」
職員Ａ「デパートのサービスカウンター
に、困った時に助けてもらえるか尋ねてみ
ようか。そのこともマップに載せようか」
職員Ｓ「一般の人が、ハンディを持ってい
る人の役にたちたいと思っても、声をかけ
てよいのかどうか躊躇する時がある。自動
車の初心者のわかばマークのように、『助
けてください』ということがまわりの人に
わかるといいのに……」
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セントラル警備保障様セントラル警備保障様セントラル警備保障様セントラル警備保障様セントラル警備保障様　　　　　　　
　



　フリースペースつくしんぼは
ハンディをもつ子ども達の放課
後活動の場として活動していま
す。96年５月に開所し、現在は補
助金を頂いていますが、運営面
で苦しいのが現状です。
　もしよろしかったら「ささえ
る会」の会員になって頂けませ
んでしょうか。１口2000円でお
願いしております。
　会員の皆様には、この会報「つ
くつく通信」を送付させて頂き
ます。よろしくお願いできまし
たら幸いです。
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小川
交差点 ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ

横断歩道 町谷原
交差点

バス停
(ﾆﾁﾊﾟｯｸ前)

町田ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ＆ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙより
「鶴間」行のバスに乗り
「ニチパック前」バス停下車
徒歩3分

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分弱です

町田街道

ｶｰｼｮｯﾌﾟ
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○ 郵便振替口座番号

　00120-7-168283
加入者口座名称
　フリースペースつくしんぼ
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