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さ
あ
四
月
で
す

　

春
で
す
。
新
年
度
で
す
。
喜
ぶ
べ

き
か
悲
し
む
べ
き
か
、
補
助
金
は
去

年
度
の
ま
ま
で
す
。
と
り
あ
え
ず
は

去
年
度
と
同
レ
ベ
ル
の
活
動
は
出
来

そ
う
で
す
。
来
年
度
の
こ
と
は
…
…

考
え
た
く
な
い
で
す
。

な
ん
だ
こ
り
ゃ
？

　

東
京
都
か
ら
「
心
身
障
害
者(

児)
通
所
訓
練
等
事
業
に
つ
い
て
」
と
い

う
情
報
提
供
の
文
書
が
回
っ
て
き
ま

し
た
。
新
年
度
の
補
助
金
の
使
い
方

に
関
す
る
制
約
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
放
課
後
保
障
を
行

な
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
特

に
問
題
に
な
る
点
は
「
補
助
金
の
対

象
外
経
費
」
と
い
う
項
目
で
す
。
こ

こ
に
は
、
食
料
費(

昼
食
・
お
や
つ
・

お
茶
等)

、
慶
弔
金
、
各
団
体
や
協

会
等
へ
の
負
担
金
や
会
費
等
々
、
補

助
金
か
ら
出
し
て
は
な
ら
な
い
経
費

が
ず
ら
ー
っ
と
並
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
ら
の
お
金
は
自
助
努
力
金
や
負
担

金
か
ら
出
せ
と
い
う
の
で
す
。

納
得
い
か
な
い

　

他
の
項
目
は
一
歩
譲
っ
た
と
し
て

も
、
こ
い
つ
だ
け
は
譲
れ
な
い
、
と

い
う
項
目
は
「
お
や
つ
を
補
助
金
内

か
ら
出
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う

部
分
で
す
。

　

放
課
後
保
障
の
グ
ル
ー
プ
に
お
い

て
、
お
や
つ
の
時
間
は
活
動
と
生
活

の
リ
ズ
ム
を
作
る
と
い
う
点
で
活
動

の
一
貫
な
の
で
す
。
自
閉
の
子
た
ち

が
バ
ラ
バ
ラ
に
遊
ん
で
い
て
も
、

お
や
つ
の
時
間
だ
け
は
み
ん
な
と

一
緒
で
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
な
い

と
い
う
現
実
を
与
え
る
こ
と
は
、

生
活
訓
練
の
観
点
か
ら
し
て
実
に

効
果
的
な
方
法
な
の
で
す
。
作
業

所
等
で
出
す
お
や
つ
と
は
種
類
が

違
う
の
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

禁
止
項
目
と
し
て
ひ
と
ま
と
め
に

し
て
し
ま
わ
れ
る
こ
と
に
は
ど
う

に
も
納
得
出
来
ま
せ
ん
。

現
実
は
…
…

　

も
と
も
と
の
補
助
金
額
が
少
な

い
ゆ
え
、
お
や
つ
代
分
を
補
助
金

か
ら
出
す
こ
と
な
ん
て
出
来
て
い

な
い
つ
く
し
ん
ぼ
で
す
。
当
然
、

お
や
つ
代
も
送
迎
費
も
父
母
か
ら

徴
収
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
今

ま
で
と
何
ら
変
わ
る
こ
と
は
な
い

の
で
す
が
。

　

と
は
い
え
、
そ
の
こ
と
で
行
政

“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

つくしんぼホームページがインターネット上で営業中!! アドレスは http://www.join-am.ne.jp/~tsukushi/ です

の
方
か
ら
指
導
を
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
な
ん
て
、
本
末
転
倒
と

言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
法
定
施
設
で
は
許
可

し
て
い
る
項
目
の
数
々
が
無
認
可

で
は
駄
目
と
い
う
点
が
不
思
議
で

す
。
措
置
費
と
補
助
金
の
違
い
、

と
か
意
味
不
明
の
言
い
訳
し
て
ま

す
け
ど
、
ま
す
ま
す
格
差
を
広
げ

よ
う
と
し
て
い
る
だ
け
に
し
か
聞

こ
え
ま
せ
ん
。

　

い
い
加
減
、
東
京
湾
に
お
金
を

捨
て
る
の
を
や
め
に
し
て
、
こ
っ

ち
に
回
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

４月１日(土）天気 はれ

木曜の活動をお願いしている高尾先生が仲

間のみなさんと渋谷の国連大学のサテライト

展示ブースで開催している「元気な地球のス

マイルの仲間たち展」へみんなで電車で行き、

竹を使ってギーロを作ろう」というワークショッ

プに参加してきました。

水曜の音楽活動をお願いしている福井先生

も参加し、竹にノコギリで溝をつけて作った

ギーロを鳴らして大騒ぎ!! とっても楽しい

時間を過ごすことができました。

この展示会は３月21日から４月15日までやっ

ています。(日� 月は休み)

つくしんぼの子ども達の作

品も展示してありますので、

お時間があったらぜひいら

してみて下さい。(^o^)

さ
さ
え
る
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

佐
治
様
、
佐
藤
様
、
外
谷
場
様
、

真
野
様
、
曽
輪
様
、
浅
谷
様
、
奥

山
様
、
内
野
様
、
角
井
様
、
広
瀬

様
、
阿
部
様
、
西
京
様
、
清
水
様
、

細
野
様
、
山
田
様
、
平
井
様
、
田

口
様
、
吉
野
様
、
上
原
様
、
佐
藤

様
、
長
村
様
、
菅
原
様

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
福
井
様
、
坂
井
様
、
加

藤
様
、
川
本
様
、
荻
野
様
、
長
田

様
、
山
下
様
、
矢
野
様
、
増
田
様
、

増
田(

妹)

様
、
青
井
様
、
清
田
様
、

岡
村
様
、
生
津
様
、
鈴
木
様
、
円

乗
様
、
大
久
保
様
、
高
山
様
、
小

川
様
、
雑
賀
様
、
森
下
様
、
鈴
木

様
、
岡
村
様
、
渡
辺
様
、
真
鍋
様
、

相
原
様
、
ロ
バ
ー
ト
・
プ
リ
チ
ャ
ー

ド
様

　
　
　
　

　
　

(

２
～
３
月
）

お
や
つ
食
う
べ
か
ら
ず
!?

結 ＆ つくしんぼ

合同バザーのご案内

日時:６月４日(日) 10:00～３:00

場所:東急前広場
　　　　　(雨天の場合は６月11日となります）

　毎度お世話になっております。今年も新年度早々

活動資金捻出のためのつくしんぼバザーのお知ら

せです。

　今回のバザーははじめてつくしんぼの建物から

離れ、東急前広場にて開催する運びとなりました。

つくしんぼだけでは自信がないので、合同開催を

通所施設結さんにお願いした次第です。

　なお、このバザーへの献品を広く皆さまにお願

いしております。皆さまのご家庭で使わない贈答

品、日用品、衣料等々がありましたら、ぜひつく

しんぼ(796-8468)の方までご連絡ください。出来

る限り取りに伺わせて頂きますので、よろしくお

願いできましたら幸いです。

はじめてのえんそくは
昭
和
記
念
公
園
へ

　
つ
く
し
ん
ぼ
の
外
出
は

こ
れ
ま
で
親
子
活
動
が
中

心
で
し
た
。
が
！

し
か
し
、

今
年
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
つ
け
る
よ
う
に
集
め
、

親
な
し
の
活
動
が
実
現
し

ま
し
た
。

　
待
ち
に
待
っ
た
３
／
25(

土)

天

気
は
快
晴
!!

(

そ
れ
は
晴
れ
女
の

職
員
の
お
か
げ)

子
ど
も
た
ち
は

大
は
し
ゃ
ぎ
。
お
母
さ
ん
も
大
は

し
ゃ
ぎ
。
成
瀬
駅
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
た
ち
と
ご
対
面
、
い
ざ
出

発
!!

楽
し
い
電
車
を
乗
り
継
ぎ
乗

り
継
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
昭
和

記
念
公
園
に
到
着
!!

　
ま
ず
は
母
た
ち
が
頑
張
っ
て
作
っ

て
く
れ
た
お
弁
当
で
す
。
み
ん
な

美
味
し
そ
う
お
か
ず
を
交
換
し
た

り
…
。
シ
ュ
ン
君
は
嫌
い
な
も
の

を
他
人
に
あ
げ
た
り
…
。
久
々
に

い
っ
ぱ
い
歩
い
た
チ
カ
ち
ゃ
ん
は

お
弁
当
も
ペ
ロ
リ
、
ず
ー
っ
と
食

べ
て
た
ね
…
…
。

　
カ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
は
「
今
日
は
遊

び
す
ぎ
た
か
ら
ち
ょ
っ
と
お
昼
寝
」

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
な
の
に
…
…
。

　
ミ
ユ
キ
ち
ゃ
ん
と
カ
ナ
ち
ゃ
ん

は
お
昼
を
食
べ
た
ら
さ
っ
そ
く

「
子
ど
も
の
森
」
へ
。

(

裏
へ)



Ｓ
Ｓ
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♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動時間は

月曜日～金曜日、放課後

～午後５時まででーす!!

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

大阪だより

三田村 敦子

つ く し ん ぼ

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
子
ど
も
達
の
放
課
後
活

動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
九
六
年
五

月
に
開
所
し
、
お
か
げ
さ
ま

で
九
八
年
四
月
よ
り
補
助
金

を
頂
け
る
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
公
的
資

金
だ
け
で
は
、
運
営
が
苦
し

い
の
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が

ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手

な
お
願
い
で
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ

さ
え
る
会
」
に
入
会
し
て
は

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ

て
頂
い
た
方
に

は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ

く
つ
く
通
信
」

お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お

支
払
い
は
、
関

係
者
に
直
接
お

渡
し
頂
く
か
、
お
近
く
の
郵

便
局
よ
り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
さて４月です。心機一転、こ

の通信も思いきってニューデ
ザインで!! と思っていたので

すが……時間がなく去年と同

じ構成のままです。(^^;

実はもう随分前に新しい高機

能DTPソフトを購入しているん

ですけど、使い方を覚える隙

がない。ビジュアルベーシッ

クのソフトも買いこんで、子

ども用のPCソフトを作るぞっ

て意気込んでもいたのですが、

こっちも勉強している隙がな

い。でもホームページだけは

なんとかマイナーチェンジし

てみましたので、一度覗いて

みて頂けたら幸いです。

思えばつくしんぼも今年で５

年目です。早いよなあ。(虹)

「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ
さ
え
る
会
」

ご
入
会
�
ご
更
新
の
お
願
い

横断歩道
あり

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

す。障害児・者あるいは老人問題を語ると

き、今地域の時代を強調されます。地域で

生きることそれは生まれ育った土地で生き

ることなら、私たちのような転勤族はどう

したらよいのでしょう。子どものことだけ

ではありません。私たちは老後をどこで過

ごせばよいのでしょう。とか言いながら現

在住んでいる土地にもいろいろしがらみが

出てきてもがいています。私たちと同じ悩

みを持つ人に今ならインターネットで呼び

かけるのも手かも知れませんが、私ってパ

ソコンに操るより操られ「接続できません」

とか表示され、毎月気がつけば空しくプロ

バイダー料金を引き落とされている貧乏ヒ

マなしお母ちゃんです。

　鬱々とした日を過ごしていたのですが、

最近町田での恩人に「悩んでいるときって

八方塞がりでどうしようものないのだけど、

ある時霧が晴れるように光が射してきて問

題は解決していくものだから」と勇気づけ

られました。

考えてみればつくしんぼの皆さんも不運

の時を乗り越えて自然

体で一歩一歩前進して

いるのですものね。私

もめげずに大阪から熱

いエールを送ります。

めて隣あわせて座ったおばちゃん同志が

「どこいきはるの」「ほなら××で乗り

換えたほうがよろしいわ」と旧知のごと

くしゃべっているのです。スーパーでお

惣菜を物色していた私が娘に「あっ、こ

れがおいしそうやよ」と言おうものなら

「ほんまやねえ」と知らない主婦が相づ

ちをうってくれるのです。たまたまそう

いう地域だったのかも知れませんが、子

どもにしてもそうなのです。子どもたち

がみな昔の子どもらしい子どものような

気がします。

　うちの娘は養護学級に通う５年生なの

ですが、誰に頼まれたわけでもなく近所

のお友達が登下校をともにしてくれます。

マラソンも伴走をかってでてくれますし、

何よりも先ず障害のある子を奇異に思わ

ない土壌があるみたいです。

ところがだからと言って障害者が住み

やすい町ではないのです。それは深刻な

財政難に悩む大阪だからかも知れません

が、ハードやシステムの面では大きな遅

れをとっています。

　実は私は結婚して４年と同じ土地で暮

らすことができないでいます。つまり転

勤族の宿命なのですが、多くの転勤族と

違う点は障害をもつ子どもがいることで

　大阪に転勤になって丸２年になります。

この２年里帰りと称して町田へは年２回

は帰りました。本当の私の故郷は兵庫県

なので里帰りという表現は間違っている

のですが、どうも私は関東とウマがあっ

てしまったようです。

たぶん先祖をたどれば浪速の土着の民

であり、その子孫の私は現代のサラリー

マンのシステムである転勤で関東へいき

ました。10年振りに関西へ戻り、西と東

の両方の文化を経験してみてその両方の

長所を体験することができたように思い

ます。

　乱暴な言い方をすると大阪というとこ

ろはアジアだなって思います。電車で初

町作連のＨＰ『町田の福祉のかいらんばん』が引っ越ししました。アドレスは http://homepage1.nifty.com/machisaren/ です

町谷原
交差点

(

表
よ
り)

「
子
ど
も
の
森
」
に
は
虹

の
ハ
ン
モ
ッ
ク
や
長
い
す

べ
り
台
、
霧
の
出
る
森
な

ど
楽
し
い
も
の
が
い
～
っ

ぱ
い
。
ナ
カ
ヤ
君
と
ユ
ウ

キ
君
は
二
人
仲
良
く
虹
の

ハ
ン
モ
ッ
ク
で
ゆ
～
ら
ゆ

ら
…
。
モ
ト
イ
君
は
持
っ

て
き
た
フ
リ
ス
ビ
ー
で
遊

ん
だ
り
…
。
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
帰
り
の
電
車
で
は
み

～
ん
な
ぐ
っ
す
り
…
。
本

当
に
お
疲
れ
さ
ま
…
…
。

　
そ
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
下
さ
っ
た
皆
々

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
お

願
い
し
ま
～
す
!!

(^o^)
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