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新
し
い
グ
ル
ー
プ

　

二
月
十
一
日
、
障
都
連(

障
害
者

と
家
族
の
生
活
と
権
利
を
守
る
都

民
連
絡
会)

主
催
の
会
の
放
課
後
活

動
の
分
科
会
に
参
加
し
、
最
近
活

動
を
開
始
し
た
と
い
う
三
つ
の
グ

ル
ー
プ
の
話
を
伺
っ
て
く
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
そ
の
報
告
を
ば
…
…
。

　
パ
オ
パ
オ
く
ら
ぶ(

江
戸
川
区)

　

昨
年
度
か
ら
活
動
を
開
始
し
て

い
る
。
江
戸
川
区
で
は
初
の
放
課

後
保
障
の
グ
ル
ー
プ
。
区
内
の
一

人
の
作
業
療
法
士
の
方
を
中
心
に

発
足
。
12
人
の
子
ど
も
達
と
指
導

員
３
人
と
ボ
ラ
達
で
、
毎
週
金
曜

日
に
活
動
中
。
来
年
度
か
ら
は
週

二
～
三
回
の
活
動
を
行
な
う
予
定
。

今
年
度
か
ら
活
動
拠
点
と
し
て
２

DK
の
部
屋
を
３
万
円
で
賃
借
。
補

助
金
の
申
請
は
お
願
い
し
て
い
る

も
の
の
「
ま
ず
は
実
績
を
あ

げ
る
こ
と
!!
」
と
言
わ
れ
る

ば
か
り
で
、
進
展
が
な
い
状

態
と
の
こ
と
。

風
の
子
ク
ラ
ブ(

葛
飾
区)

　

今
年
度
か
ら
活
動
を
開
始

し
て
い
る
。
葛
飾
区
で
は
初

の
放
課
後
保
障
の
グ
ル
ー
プ
。

水
元
養
護
に
通
う
親
達
を
中

心
に
発
足
。
16
人
の
子
ど
も

達
と
指
導
員
１
人
と
ボ
ラ
達

と
母
親
達
で
、
毎
週
水
曜
日

と
第
一･

第
三
土
曜
日
に
活
動

中
。
待
機
者
も
か
な
り
の
人
数
が

い
る
様
子
。
来
年
度
か
ら
区
単
独

の
通
所
訓
練
事
業
と
し
て
約
三
百

万
円
強
の
補
助
金
を
受
け
る
こ
と

に
な
っ
た
が
、
毎
月
多
額
の
家
賃

を
支
払
っ
て
お
り
、
資
金
不
足
は

相
変
わ
ら
ず
深
刻
と
の
こ
と
。

み
ん
な
の
家(

大
田
区)

　

昨
年
度
か
ら
活
動
を
開
始
し
て

い
る
。
大
田
区
で
は
二
つ
目
の
放

課
後
保
障
の
グ
ル
ー
プ
。
放
課
後

保
障
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た
有

志
達(

親
で
は
な
い)

を
中
心
に
発

足
。
13
人
の
子
ど
も
達
と
３
人
の

指
導
員
と
ボ
ラ
達
で
、
月･

火･

水･

金
に
活
動
中
。
活
動
拠
点
は
、
地

元
の
会
社
の
使
わ
れ
て
い
な
い
社

員
食
堂
を
格
安
で
賃
借
。
補
助
金

等
が
な
く
、
３
人
分
の
給
料
を
親

の
負
担
金
で
賄
っ
て
い
る
た
め
、

会
費
は
か
な
り
高
額
と
な
っ
て
し

“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

つくしんぼホームページがインターネット上で営業中!! アドレスは http://www.join-am.ne.jp/~tsukushi/ です

ま
っ
て
い
る
。
妻
子
持
ち
の
30
代

の
男
性
が
月
６
万
の
給
料
で
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、

た
だ
た
だ
呆
然
…
…
。

思
い
出
す
な
あ
…
…

　

皆
さ
ん
の
苦
し
い
運
営
状
況
の

話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
つ
く
し
ん

ぼ
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
の
自
分

達
の
姿
と
ど
う
し
て
も
オ
ー
バ
ー

ラ
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
早
い

も
の
で
、
も
う
丸
四
年
も
前
の
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

何
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
に
障
害

児
学
級
に
通
う
親
達
が
勝
手
に
集

ま
っ
て
放
課
後
活
動
の
場
所
を
ス

タ
ー
ト
し
て
み
た
の
は
い
い
け
れ

ど
、
補
助
金
が
欲
し
い
と
頼
ん
で

も
「
絶
対
に
補
助
金
な
ど
出
せ
な

い
と
思
う
」
と
言
わ
れ
、
そ
れ
で

も
障
害
者
プ
ラ
ン
作
成
委
員
会
な

ど
に
出
て
は
し
つ
こ
く
「
補
助
金

が
欲
し
い
ー
!!
」
と
言
い
続
け
、

こ
の
『
つ
く
つ
く
通
信
』
を
発
行

し
て
は
愚
痴
と
皮
肉
を
書
き
続
け
、

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

２月５日(土）天気 はれ

今日は少しおそいつくしんぼのまめまき。

みんなが集まり「さ～はじめましょう!!」

一番張り切っていたのはＭ君の母☆

そして鬼は……職員３人とＨくんのパパ。

母たちはみな日ごろのうらみを職員にぶつ

け…。くいしんぼうＳ君は「おかしは投げな

いで！ もったいないね～」と言いながら、

投げた豆やお菓子を拾って歩いていました。

さて、まめまきはほんの10分くらいで終わ

り、室内に入って、貰ったパソコンでつくっ

た『カラオケマシン』を使ってのザ� カラオ

ケ大会!! モーニング娘だの、ジャニーズだ

のと、も一番張り切ってマイクを独占してい

たのはＭ君母子なわけ

なのですが……。

ちなみに、通信カラオ

ケ料金はいまだ未納状

態です。(^o^)

さ
さ
え
る
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

宮
川
様
、
会
田
様
、
佐
藤
様
、
松

田
様
、
真
野
様
、
西
本
様
、
南
様
、

渡
辺
様
、
根
岸
様

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
福
井
様
、
坂
井
様
、
加

藤
様
、
川
本
様
、
荻
野
様
、
増
田

様
、
鈴
木
様
、
山
田
様
、
宮
川
様
、

小
池
様
、
大
橋
様
、
松
崎
様
、
田

上
様
、
鈴
木
様
、
東
京
善
意
銀
行

様
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
移
動
通
信
網
様

　
　
　
　

　
　

(

１
月
）

利
用
出
来
そ
う
な

テ
レ
ビ
や
雑
誌
に

は
片
っ
端
か
ら
ア

ポ
を
取
っ
て
は
ネ

タ
に
し
て
貰
い
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

作
っ
て
全
国
展
開
の
営
業
を
し
…
。

や
っ
と
の
こ
と
で
念
願
か
な
っ

た
の
が
、
二
年
前
の
四
月
の
こ
と

で
し
た
。

　

お
金
の
な
か
っ
た
最
初
の
二
年

間
、
と
っ
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
け

ど
、
で
も
そ
れ
を
バ
ネ
に
し
て
逆

に
楽
し
く
や
っ
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
新
し
い
グ
ル
ー

プ
を
応
援
し
た
い
気
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

さ
て
町
田
の
話
で
す
が

　

町
田
市
内
で
学
童
保
育
型
の
放

課
後
保
障
を
行
っ
て
い
る
施
設
は
、

あ
ら
ぐ
さ
分
教
所
と
ウ
チ
の
二
つ

だ
け
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

こ
の
二
つ
と
も
が
主
と
し
て
知
的

ハ
ン
デ
ィ
を
も
つ
子
ど
も
達
の
た

め
の
施
設
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

先
日
、
肢
体
不
自
由
の
子
の
親

御
さ
ん
か
ら
連
絡
を
受
け
ま
し
た
。

「
ウ
チ
の
子
は
知
的
に
は
問
題
が

な
い
の
だ
け
れ
ど
、
受
け
入
れ
て

貰
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
。

　

実
の
と
こ
ろ
「
ぜ
ひ
い
ら
し
て

下
さ
い
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
つ
の
理
由
は
、
自
閉
で
多

動
傾
向
の
子
が
多
い
ゆ
え
外
遊
び

を
優
先
と
し
て
い
る
つ
く
し
ん
ぼ

が
、
肢
体
不
自
由
の
子
の
楽
し
め

る
場
所
に
な
り
得
る
の
だ
ろ
う
か
？

と
思
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
つ
く
し
ん
ぼ
が
車

椅
子
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
環

境
だ
か
ら
で
す
。
庭
は
石
こ
ろ
だ

ら
け
で
で
こ
ぼ
こ
だ
し
、
玄
関
の

段
差
は
50
cm
以
上
も
あ
る
し
…
…
。

結
局
「
と
り
あ
え
ず
一
度
見
学

に
い
ら
し
て
み
て
下
さ
い
」
と
し

か
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
必
要
な
も
の
は
…
…

　

私
達
は
、
も
っ
と
障
害
児
の
放

課
後
保
障
の
場
が
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
特
に
肢
体
に

ハ
ン
デ
ィ
を
も
つ
子
の
た
め
の
場

所
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
、
と
。

　

た
だ
誰
か
が
声
を
上
げ
て
動
き

始
め
な
い
と
、
行
政
サ
イ
ド
か
ら

は
決
し
て
動
い
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。

「
こ
の
指
と
ま
れ
っ
!!
」
と
宣
言

す
る
方
が
早
く
現
れ
て
く
れ
な
い

か
な
あ
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。



カラオケマシン 完成!!
　ＮＴＴ移動通信網様から頂いた中古パソコンとクリスマスにセント

ラル警備保障様から頂いたステレオを合体させ、見事に通信カラオケ

マシンが完成しました。インターネットからの

曲のダウンロードには少しお金がかかりますが、

ちゃんと歌詞も画面に出るし、エコーもバンバ

ンだし、そりゃもうご機嫌です。

　パソコンを寄付して頂いたＮＴＴ移動通信網

様、連絡を下さった東京善意銀行様、ありがと

うございました。

Ｓ
Ｓ
Ｋ
Ｐ “つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動時間は

月曜日～金曜日、放課後

～午後５時まででーす!!

交 遊 録

みんなで楽しく音楽を!!

福井 友子

つ く し ん ぼ

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
子
ど
も
達
の
放
課
後
活

動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
九
六
年
五

月
に
開
所
し
、
お
か
げ
さ
ま

で
九
八
年
四
月
よ
り
補
助
金

を
頂
け
る
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
公
的
資

金
だ
け
で
は
、
運
営
が
苦
し

い
の
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が

ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手

な
お
願
い
で
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ

さ
え
る
会
」
に
入
会
し
て
は

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ

て
頂
い
た
方
に

は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ

く
つ
く
通
信
」

お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お

支
払
い
は
、
関

係
者
に
直
接
お

渡
し
頂
く
か
、
お
近
く
の
郵

便
局
よ
り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
今回は２月と３月の合併

号です。毎月発行と宣言し

つつ、ここ二年間の通信は

年10回の発行にさせて頂い

ています。

お休みさせて頂いている

のは、８月と３月。８月は

夏バテ状態で頭が回転しな

くなってしまい……。３月

は決算と予算でこれまた頭

がパニック状態に陥ってし

まうわけでして……。
そんなキョーフの年度末

がまたしてもやってきてし

ました。計算は表計算ソフ

トがやってくれるので間違

いないんですけど、その前

の打ち込み段階にミスが多

いんだよなあ。

「123
●

4
●

円」と打つべきと
こに「124

●

3
●

円」と打って

あったりするようなケアレ

スミスが多いこと!! ま、

そーゆー性格なので、数字

は直せても性格は直せませ

んです。

この前、年度末までの決

算見積を出したのですが、

今年はしっかり赤字!! ど

こか切り詰めなければ、と

見直してみたものの、おい

おい、切り詰められるとこ

なんてもーないじゃん!!

補助金貰う前の方が絶対

ラクだったよなあ……。

「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ
さ
え
る
会
」

ご
入
会
�
ご
更
新
の
お
願
い

横断歩道
あり

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

がります。言葉にならない部分を音楽が埋

めていくのですね。音楽によって外の世界

に気づき、かかわることで、全体の中の自

分の存在への気づきにもつながります。

　なんだか難しそうに言っていますが、み

んなで一緒に音楽が楽しめればオールクリ

アーです。

つくしんぼの子ども達の今年のスローガ

ンは「みんなで楽しく音楽を!!」です。

　元気で楽しいお母さま方、今年はステー

ジママになって頂く予定です。つくしんぼ

の子ども達の演奏を発表します。造形と音

楽の共同発表も考えています。みんなで達

成感、満足感を味わいたいですね。

　昨年12月より私一人で指導することにな

り、少々頼りないところは、職員の皆さん、

ボランティアさん、

お母さま方にカバー

して頂いています。

ありがとうございま

す。これからもよろ

しく……。

や音楽にかかわって欲しいと思っていま

す。ですから音楽の時間には「ダメ」は

ありません。「こっちの方が楽しいよ」

をモットーにプログラムを展開させてい

ます。

　しかし……つくしんぼの子ども達の音

楽的能力には目を見張るものがあり、つ

いついもったいないので色々と考えてし

まいます。ですが、まずは「楽しく」が

第一です。楽しみながら、どんどん伸び

ていって欲しいですね。

　音楽は人間に対して、特に障害を持つ

子ども達には大きな役割を持つと言われ

ています。伴奏や人と合わせて演奏する

ことで「～に合わせる」自己調整力が身

につき、まわりの人とのやりとりが上手

になり、社会性を高めることになるそう

です。

音楽は、言葉以前のコミュニケーショ

ンが基となるところに働きかけが出来る

ので、自己表現の手段として、情動を発

散させ、情緒を安定させることにもつな

　造形を指導されている高尾さんにお話

を頂いて「つくしんぼ」で音楽のグルー

プ活動をはじめて10ヶ月が過ぎようとし

ています。毎回毎回が驚きと発見の連続

で、楽しさと緊張感が背中合わせの１時

間です。

　音楽には、こうでなくてはという決まっ

た答えはがあるわけではないので、子ど

も達それぞれが自分なりのスタイルで音

町作連のＨＰ『町田の福祉のかいらんばん』が引っ越ししました。アドレスは http://homepage1.nifty.com/machisaren/ です

町谷原
交差点

カーペットありがとうございました
　12月号の紙面上で「中古カーペット下さい」と掲載したところ、な

んと３枚も頂くことが出来ました。その後も何人かの方にご連絡を頂

き……本当に皆様、ありがとうございました。

1977年12月３日第三種郵便物認可（毎月18回1・2・3・5・6・7の日発行)
2000年２月16日発行ＳＳＫＰ　　通巻1140号 つくつく通信No.40


