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ど
う
違
う
の
？

　

つ
く
し
ん
ぼ
は
発
足
当
初
、
自
分

達
の
活
動
を
一
言
で
説
明
す
る
時
に

「
障
害
児
の
た
め
の
学
童
保
育
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
最
近
は
変

え
、
「
障
害
児
の
た
め
の
放
課
後
保

障
の
場
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
か
と
言
う
と
…
…
ど
う
し
て

も
勘
違
い
さ
れ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ

る
か
ら
で
す
。

「
学
童
保
育
」
と
は
？

　

学
童
保
育
と
は
一
般
に
言
わ
れ
て

い
る
通
り
、
片
親
の
場
合
や
両
親
共

が
働
い
て
い
る
場
合
に
、
主
と
し
て

小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
達
を
預
か

る
施
設
の
こ
と
で
す
。
就
労
保
障
し

て
い
る
の
が
基
本
で
す
。

　

言
っ
て
み
れ
ば
『
親●

の●

都●

合●

』
を

優
先
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

「
放
課
後
保
障
」
と
は
？

　

一
方
、
放
課
後
保
障
と
い
う
言
葉
、

ま
だ
一
般
へ
の
認
知
度
は
低
い
の
で

す
が
、
そ
の
字
の
通
り
「
放
課
後
を

保
障
す
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
親

が
就
労
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
構
わ

な
い
の
で
す
が
、
そ
の
就
労
が
保
障

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
く
ま
で
『
子●

ど●

も●

の●

都●

合●

』
を

優
先
し
て
い
ま
す
。

ご
め
ん
な
さ
い
…
…

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
「
つ
く
し

ん
ぼ
の
よ
う
な
施
設
が
あ
れ
ば
両
親

で
働
く
こ
と
が
で
き
る
の
に
…
」
と

い
う
内
容
の
メ
ー
ル
を
頂
い
た
り

も
し
ま
す
。
ま
た
中
に
は
「
来
年

度
、
子
ど
も
が
就
学
し
て
も
仕
事

を
続
け
た
い
の
で
、
つ
く
し
ん
ぼ

の
近
く
に
引
っ
越
す
こ
と
を
考
え

て
い
る
…
」
と
お
っ
し
ゃ
る
親
御

さ
ん
も
お
り
、
慌
て
て
「
ご
め
ん

な
さ
い
、
就
労
保
障
は
し
て
い
な

い
ん
で
す
」
と
お
返
事
を
差
し
上

げ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

就
労
保
障
は
出
来
な
い
の
？

「
結
局
つ
く
し
ん
ぼ
は
働
い
て
い

る
母
親
の
子
ど
も
は
通
わ
せ
て
貰

え
な
い
の
ね
…
」
と
言
わ
れ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

場
合
、
私
達
は
「
は
い
、
ス
ミ
マ

セ
ン
…
」
と
し
か
答
え
る
こ
と
が

出
来
な
い
の
が
現
状
な
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
障
害
児
の
親
の
就

労
を
保
障
出
来
る
こ
と
は
理
想
だ

と
思
い
ま
す
。
実
際
、
就
労
保
障

を
実
践
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
も
あ

り
ま
す
。

　

で
も
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
あ
ら
た
め
て
の
多
額
の
お
金

が
必
要
な
の
で
す
。
就
労
を
保
障

す
る
た
め
に
は
、
そ
れ
だ
け
の
職

員
配
置
が
必
要
な
の
で
す
。
今
の

つ
く
し
ん
ぼ
の
補
助
金
額
で
は
到

底
不
可
能
で
す
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ま
か
な
え
ば
？
」

な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
保
障
に
見
合
う
体
制
を
整

え
る
の
は
至
難
の
技
で
す
。
何
よ

り
、
働
い
て
お
金
を
稼
ぐ
親
の
た

め
に
子
ど
も
の
面
倒
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

つくしんぼホームページがインターネット上で営業中!! アドレスは http://www.join-am.ne.jp/~tsukushi/ です

ア
に
み
さ
せ
る
と
い
う
の
は
、
ど

こ
か
主
客
転
倒
し
て
い
る
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
、
親
の
負
担
金
の
額

を
ア
ッ
プ
す
れ
ば
出
来
な
い
こ
と

も
な
い
の
で
す
が
…
…
。

予
算
が
足
り
な
い
か
ら
…

　

現
在
、
つ
く
し
ん
ぼ
で
は
活
動

に
お
い
て
職
員
数
が
足
り
な
い
場

合
、
か
か
る
経
費
の
点
か
ら
も
親

に
参
加
を
要
請
す
る
こ
と
で
人
手

不
足
を
補
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ

え
、
親
の
負
担
金
額
を
一
般
の
学

童
保
育
レ
ベ
ル
に
抑
え
る
こ
と
が

出
来
て
い
る
の
で
す
。
金
銭
負
担

の
代
わ
り
に
、
労
働
負
担
を
親
に

課
し
て
い
る
。
そ
れ
が
つ
く
し
ん

ぼ
の
現
状
な
の
で
す
。

　

こ
れ
が
も
し
、
新
た
に
就
労
保

障
を
実
践
す
る
と
な
る
と
、
体
制

自
体
を
根
本
か
ら
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
父
母
会
だ
っ

て
平
日
の
午
前
中
に
開
く
こ
と
も

出
来
な
く
な
り
ま
す
。
バ
ザ
ー
等

の
準
備
も
親
達
の
仕
事
で
す
が
、

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

11月６日(土）天気 はれ

まだ落ち葉もほとんどなく、季節的にも

早いかなとは思ったのですが、あらぐさ

分教所さんから頂いたサツマイモもある

ことだし、恒例のやきいも大会を行ない

ました。

古材で作った種火の上に、新聞とアルミ

ホイルで包んだサツマイモをばらまき、

その上に落ち葉をザザーッ!!

煙と格闘しながら約一時間、ホッカホカ

のヤキイモが出来上がりました。

みんなモリモリ。食べ過ぎの気配……。

ちょっと足りないかなと思ってスーパー

から買ってきたイモより、

あらぐさのイモの方が圧

倒的に美味しかったのは

言うまでもありません。

さ
さ
え
る
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

庄
司
様
、
真
野
様
、
森
様
、
川
岸

様
、
桶
谷
様
、
高
崎
様
、
周
東
様
、

黒
坂
様

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
福
井
様
、
田
上
様
、
坂

井
様
、
津
村
様
、
田
口
様
、
西
本

様
、
鈴
木
様
、
杉
田
様
、
根
岸
様
、

み
な
み
風
の
会
の
皆
様
、
野
の
花

会
様
、
木
下
財
団
様
、
ミ
ス
タ
ー
・

バ
ナ
ナ
様
　
　
　
　
　
　

(

11
月
）

プ
レ
ハ
ブ
が
建
ち
ま
し
た

　
社
会
福
祉
法
人
木
下
財
団
様
か

ら
の
助
成
金
を
使
わ
せ
て
頂
き
、

念
願
の
事
務
所
用
の
プ
レ
ハ
ブ
を

建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
木
下
財
団
様
、

本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
切
に
使
わ
せ
て

頂
き
ま
す
。

ご不用の６畳用カーペットがあり

　ましたら、ご寄付願えませんか？
　新しく建ったプレハブ、実は床がベニア

剥き出しの状態なのです。だからといって、

新しいカーペットを買うのも……。

　というわけで、もしご不用の６畳用カー

ペットがありましたら、つくしんぼの方へ

ご寄付をお願いします。汚れていても構い

ません。もちろん取りに伺わせて頂きます

ので、よろしくお願いいたします。

こ
れ
に
も
働
い
て

い
る
親
は
参
加
出

来
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
諸
々
の

労
働
負
担
を
金
銭

対
価
に
置
き
換
え

る
と
…
…
就
労
保
障
を
希
望
す
る

親
に
は
月
十
万
円
弱
の
金
銭
負
担

を
し
て
頂
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

計
算
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

や
は
り
動
か
な
い
と

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
障
害
児
の

親
の
就
労
保
障
は
今
後
、
ぜ
ひ
実

現
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
ど
う
考
え
て
も
現
状
で

そ
れ
を
望
む
の
は
不
可
能
に
近
い

わ
け
で
…
…
。

　

行
政
に
期
待
し
て
ノ
ン
ビ
リ
待
っ

て
い
て
も
無
駄
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

(

あ
ち
ら
さ
ん
も
お
金
が
な
い
…)

仕
事
を
持
つ
親
自
身
が
、
自
ら

な
ん
と
か
し
て
い
か
ね
ば
と
思
わ

な
い
限
り
、
社
会
環
境
の
改
善
は

難
し
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。



Ｓ
Ｓ
Ｋ
Ｐ “つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動時間は

月曜日～金曜日、放課後

～午後５時まででーす!!

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

子育ては親育て

吉本 美登里

つ く し ん ぼ

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
子
ど
も
達
の
放
課
後
活

動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
九
六
年
五

月
に
開
所
し
、
お
か
げ
さ
ま

で
九
八
年
四
月
よ
り
補
助
金

を
頂
け
る
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
公
的
資

金
だ
け
で
は
、
運
営
が
苦
し

い
の
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が

ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手

な
お
願
い
で
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ

さ
え
る
会
」
に
入
会
し
て
は

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ

て
頂
い
た
方
に

は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ

く
つ
く
通
信
」

お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お

支
払
い
は
、
関

係
者
に
直
接
お

渡
し
頂
く
か
、
お
近
く
の
郵

便
局
よ
り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
私事ですが……。12月５

日、入院していた祖母が老
衰のため、死去しました。

享年92歳。明治� 大正�

昭和� 平成と 四つの時代

生きてきたことになります。

半世紀も前に祖父とは死

に別れ、その後は一人で家

を守ってきた祖母です。

子どもが７人、孫と曾孫

が30人以上。少子化を叫ば

れる昨今、これはとてつも

ない社会貢献なのではない

か、などとふと思ってしま

いました。

今、つくしんぼで使って

いる土地と建物は相続で得

たものではなく、祖母と祖

父が畑仕事で得たお金で購

入したものだとのこと。時

代が違うとはいえ、これは

すごいことだと私は思って

います。そして感謝してい

ます。祖母たちのお蔭で私

達は日本一の環境と言える

障害児の放課後活動の場を

持つことが出来ているので

すから。

周囲の「もう充分じゃな

いかって」という声をよそ

に「まだ死にたくない…」

とずっと言っていたばあちゃ

ん。まだつくしんぼのそば

にいるのかなあ。(^o^)

葬儀等の用事で通信の発

送が大幅に遅れてしまい、

すみませんでした。

m(__)m

「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ
さ
え
る
会
」

ご
入
会
�
ご
更
新
の
お
願
い

横断歩道
あり

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

　今まで他の子どもと比較しては落ち込ん

で、早く普通の子にしようと一生懸命だっ

た。

「育児は競争ではない」「子どもによって

ペースが違うのだ」ゆっくりであっても信

じて見守っていかなければ……。

　お兄さんと無心に遊ぶ娘の姿が、私にそ

う教えてくれた。

　あれから１年半、今では私と口喧嘩する

までになった娘。マイペースでまだまだ問

題は多いけど、それなりに育ってくれた。

　よたよた歩いていた私たち親子がここま

で来ることが出来たのは、温かい「つくし

んぼの仲間」のお蔭と本当に感謝している。

　子どもだけで

なく親も育てて

くれた「つくし

んぼ」。こんな

私たちだけど、

これからも宜し

くね。

設や保育園にも通ったが、変化は感じら

れず、イライラは増す一方で心も不安定

に……。

「つくしんぼ」の存在を知ったのは、そ

んな時だった。すがる思いで訪ねると、

そこには「トトロ」に出て来そうなほの

ぼのとした一軒家。中には元気に遊ぶ子

どもたちと、それをやさしく見守るお母

さん……。とても和やかな空間が広がっ

ていて、私は久し振りに穏やかな気持ち

になれた。

　それから暫くして、幸運にも「つくし

んぼ」の一員になることができ、娘は広

い庭で元気よく遊びまわり、私もこのや

さしい空間の中で自然に癒されていった。

　そんなある日、娘に嬉しい変化が……。

大好きな職員のお兄さんに大きな声で

「だっこ」「だっこ」と言っているでは

ないか。自分から喋ったのは初めてだっ

た。私はその様子に感激し、信じられな

い思いだった。

　今から４年前、いつまでたっても言葉

が出ない２才の娘に苛立ち、焦っていた。

　医者に診てもらうしかないと観念して、

何人もの医師を訪ねたが、異口同音に

「詳しい検査をしてもわからない。焦ら

ず成長を長い目でみて……」と言われる

ばかり。具体的にどうすれば良いのかわ

からぬまま、２年が過ぎ、その間療育施

町作連のＨＰ『町田の福祉のかいらんばん』が引っ越ししました。アドレスは http://homepage1.nifty.com/machisaren/ です
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町作連のホームページ、引っ越しました
　ちょっとした事情(プロバイダの統合)があり、町田作

業所連絡会のホームページ『町田の福祉のかいらんばん』

を勝手ながら12月上旬に引っ越しさせて頂きました。

　新しいアドレスは……

http://homepage1.nifty.com/machisaren/ です。

　アドレスの登録等をなさって下さっている方、お手数ですが再登

録をよろしくお願い致します。

【お詫び】

　当通信の11月号の紙面上において、個人が特定でき得る可能性の

ある表現を掲載してしまい、当事者および多方面の方々にご迷惑を

おかけてしてしまいました。ここにお詫び申し上げます。今後は細

心の注意を払う所存です。本当に申し訳ありませんでした。

町谷原
交差点


