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怒
鳴
ら
れ
た

　

そ
れ
は
、
と
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
時
の
こ
と
で

し
た
。

　

私
達
が
つ
く
し
ん
ぼ
の
人
間
だ
と

分
か
っ
た
途
端
、
年
配
の
お
母
さ
ん

ら
し
き
方
か
ら
い
き
な
り
怒
鳴
ら
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
あ
な
た
た
ち
は
甘
え
て
い
る
の
よ
！

障
害
児
の
学
童
な
ん
か
で
補
助
金
貰
っ

て
、
車
ま
で
貰
っ
て
、
贅
沢
過
ぎ
る

の
よ
！

も
っ
と
苦
労
し
な
き
ゃ
い

け
な
い
の
よ
！
」

　

そ
の
方
は
、
三
十
歳
過
ぎ(

？)

の

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
い
ま
し
た
。
彼

は
、
一
目
で
自
閉
症
と
分
か
る
青
年

で
し
た
。

沈
黙
は
金
？

「
車
は
貰
っ
た
わ
け
で
な
く
、
四
分

の
一
は
お
金
も
出
し
て
る
!!
」
な
ど

と
反
論
し
よ
う
と
も
思
い
ま
し
た
が
、

ど
う
考
え
て
も
こ
の
人
相
手
に
口
答

え
し
て
も
勝
て
ん
よ
な
あ
…
…
と
思

い
な
お
し
、
聞
き
役
に
回
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

そ
し
た
ら
出
る
わ
出
る
わ
、
愚
痴

の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
！

今
ど
き
の
障

害
児
の
親
が
い
か
に
恵
ま
れ
て
い
る

か
か
ら
始
ま
り
、
自
分
が
子
育
て
に

い
か
に
苦
労
し
た
か
、
自
分
は
ど
れ

だ
け
頑
張
っ
た
か
、
は
て
は
町
田
の

福
祉
が
い
か
に
低
レ
ベ
ル
か
ま
で
。

(

私
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
や
い
っ)

延
々
一
時
間
近
く
演
説
頂
き
ま
し

た
。
（
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
売
り
の
営
業

妨
害
だ
ー
っ
）

甘
え
の
構
造

「
甘
え
」
と
は
、
既
得
権
の
上
に

成
り
立
つ
行
為
な
の
で
は
？

と
思

い
ま
す
。
甘
え
る
環
境
が
な
け
れ

ば
、
そ
も
そ
も
甘
え
る
こ
と
な
ど

出
来
な
い
の
で
す
か
ら
。

　

そ
う
い
う
視
点
か
ら
見
れ
ば
、

障
害
児
学
級
は
お
ろ
か
養
護
学
校

も
な
い
時
代
を
生
き
て
き
た
親
達

か
ら
見
る
と
、
た
し
か
に
私
達
は

甘
え
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
こ
れ
っ
て
「
甘
え
」
と

い
う
一
言
で
片
づ
け
ら
れ
る
問
題

な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

活
動
費
捻
出
の
た
め
に
バ
ザ
ー

品
を
頂
い
て
回
る
こ
と
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
頼
む
こ
と
、
補
助

金
が
減
る
か
も
知
れ
な
い
と
言
っ

て
騒
ぐ
こ
と(

？)

ま
で
を
「
甘
え
」

と
言
わ
れ
た
日
に
ゃ
、
反
論
も
し

た
く
な
り
ま
す
。

「
お
た
く
、
電
化
製
品
な
い
の
？

昔
は
電
気
な
ん
て
な
か
っ
た
の
よ
。

甘
え
て
な
い
の
？
…
…
」

“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
福
井
様
、
田
上
様
、
坂

井
様
、
箱
崎
様
、
川
崎
様
、
堀
内

様
、
越
崎
様
、
古
川
様
、
福
井
様
、

平
田
様
、
草
野
様
、
玉
川
様
、
周

東
様
、
植
村
様
、
依
田
様
、
中
丸

様
、
東
様
、
武
藤
様
、
土
屋
様
、

小
林
様
、
鶴
田
様
、
三
田
村
様
、

浅
利
様
、
小
室
様
、
田
部
井
様
、

肝
付
様
、
山
下
様
、
矢
田
様
、
萩

村
様
、
橋
詰
様
、
小
野
様
、
宮
間

様
、
二
宮
様
、
三
宅
様
、
斉
藤
様
、

諏
訪
様
、
太
田
様
、
佐
田
様
、
竹

田
様
、
下
脇
様
、
中
村
様
、
福
嶋

様
、
森
下
様
、
岡
山
様
、
木
村
様
、

浜
様
、
正
林
様
、
橋
本
様
、
小
出

様
、
小
宮
山
様
、
雑
賀
様
、
沢
木
様
、

伊
藤
様
、
半
田
様
、
町
野
様
、
山
田

様
、
渡
辺
様
、
佐
々
木
様
、
小
山
様
、

大
貫
様
、
菊
地
様
、
井
上
様
、
福
本

様
、
石
橋
様
、
江
端
様
、
伊
佐
様
、

前
島
様
、
菅
様
、
友
井
様
、
平
田
様
、

高
柳
様
、
岸
野
様
、
井
上
様
、
篠
原

様
、
大
崎
様
、
遠
藤
様
、
小
池
様
、

小
山
様
、
小
山
様
、
菅
野
様
、
長
谷

川
様
、
平
井
様
、
長
谷
川
様
、
森
田

様
、
渡
辺
様
、
南
崎
様
、
清
水
様
、

つ
く
し
野
中
フ
ェ
ス
タ
委
員
会
様
、

つ
く
し
野
中
野
球
部
様
、
こ
ば
と
保

育
室
様
、
南
風
の
会
様
、
Ａ
Ｓ
Ａ
つ

く
し
野
販
売
店
様
、
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

様
、
朝
日
シ
テ
ィ
ー
ニ
ュ
ー
ス
様
、

シ
ョ
ッ
パ
ー
様
、
バ
ザ
ー
品
を
下
さ
っ

た
大
勢
の
匿
名
希
望
様
、
ポ
ス
タ
ー

を
貼
ら
せ
て
下
さ
っ
た
た
く
さ
ん
の

お
店
様
、
バ
ザ
ー
に
ご
来
店
下
さ
っ

た
大
勢
の
皆
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

10
月
）

つくしんぼホームページがインターネット上で営業中!! アドレスは http://www.join-am.ne.jp/~tsukushi/ です

何
事
も
一
歩
ず
つ

　

私
達
は
、
障
害
児
の
孤
独
な
放

課
後
を
な
ん
と
か
し
た
い
、
と
い

う
思
い
か
ら
つ
く
し
ん
ぼ
を
始
め

ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
二

年
間
は
、
補
助
金
等
ま
っ
た
く
な

し
で
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
当
時
に
比
べ
、
今
は
た
し

か
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
何
よ
り

も
専
任
の
職
員
を
置
け
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
嬉
し
い
か

ぎ
り
で
す
。

　

市
外
の
方
か
ら
は
「
障
害
児
の

放
課
後
保
障
の
場
が
あ
っ
て
羨
ま

し
い
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
、

ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
場

所
、
町
田
に
も
な
か
っ
た
の
で
す
。

私
達
が
作
っ
て
き
た
の
で
す
。

あ
ぐ
ら
は
か
か
ず
に
…
…

　

で
も
本
音
を
言
う
と
「
た
し
か

に
甘
え
て
い
る
か
な
」
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
「
甘
え
て
い
て
は

い
け
な
い
ん
だ
」
と
思
っ
て
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
福
祉
的

な
活
動
を
無
視
さ

れ
て
い
た
時
代
を

生
き
て
き
て
、
養

護
学
校
を
作
っ
て

き
た
方
々
、
障
害

児
学
級
を
作
っ
て

き
た
方
々
へ
の
感
謝
は
絶
対
に
忘

れ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

10月16日(土）天気 くもり

今日は、あさぐさ分教所と交流をかねた

いもほり大会!! あさぐさ分教所の畑へ招

待されました。

Ｍ君おいもを掘ってとっても嬉しそう。

だけどＨ君は相変わらずの砂遊び……。

Ｓちゃんはいもほりじゃなく虫ほり……。

Ｙ君は「掘らない！」と言って脱走……。

うーん、みんな勝手だ……。

　その後、あさぐさで用意しておいてく

れたふかしいもとおやつを食べながらレ

クリェーション。みんなで歌をうたった

り、両方の職員が「もののけ」と化して(?)

演奏したり……。

　あさぐさ分教所様、

本当にどうもありが

とうございました。

さ
さ
え
る
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

大
石
橋
様
、
福
井
様
、
依
田
様
、

真
野
様
、
岩
本
様
、
矢
田
様
、
伊

藤
歯
科
様
、
つ
く
し
の
伝
道
所
様
、

南
風
の
会
様

　
つ
く
し
ん
ぼ
が
ス
タ
ー

ト
し
た
当
初
よ
り
、
学
習

会
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た

り
ニ
ュ
ー
ス
を
送
っ
て
頂

い
た
り
全
障
研
で
お
世
話

に
な
っ
た
り
し
て
い
た

「
放
課
後
連
」(

障
害
児
の

放
課
後
生
活
を
保
障
す
る

都
内
団
体
連
絡
会)

に
、
こ

の
10
月
よ
り
参
加
さ
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、
都
内
で
活

動
を
続
け
て
い
る
障
害
児

の
放
課
後
活
動
グ
ル
ー
プ(

約
30
団

体)

の
連
絡
会
で
す
。
中
に
は
20
年

以
上
も
活
動
を
続
け
て
い
る
団
体

も
あ
る
と
の
こ
と
。

　
活
動
を
始
め
て
ま
だ
四
年
目
の

つ
く
し
ん
ぼ
で
す

が
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

放課後連の仲間になりました



Ｓ
Ｓ
Ｋ
Ｐ “つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動時間は

月曜日～金曜日、放課後

～午後５時まででーす!!

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

不安だった放課後

武藤 陽子

つ く し ん ぼ

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
子
ど
も
達
の
放
課
後
活

動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
九
六
年
五

月
に
開
所
し
、
お
か
げ
さ
ま

で
九
八
年
四
月
よ
り
補
助
金

を
頂
け
る
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
公
的
資

金
だ
け
で
は
、
運
営
が
苦
し

い
の
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が

ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手

な
お
願
い
で
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ

さ
え
る
会
」
に
入
会
し
て
は

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ

て
頂
い
た
方
に

は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ

く
つ
く
通
信
」

お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お

支
払
い
は
、
関

係
者
に
直
接
お

渡
し
頂
く
か
、
お
近
く
の
郵

便
局
よ
り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
10月31日のガレージセー

ルの日、実はとっても心配

していました。お客さんが

全然来ないんじゃないか、

と。だって、あっちこっち

でイベントが行なわれてい

るんだもん。地味なつくし

んぼを選んで来て下さる人

なんているのだろうか???

幸いにも、過去最高の売り

上げとなり、ホッとはした

のですが……。

不況のせいなのかどうかは

分かりませんが、最近あち

こちでフリーマーケットが

開かれているようです。自

宅にある不用品を売って現

金になれば、そりゃもう一

挙両得ですものね。

つくしんぼガレージセール

の直前に、沢山の電話を頂

きました。バザーの品物の

寄付かな、と思いきや……。

「出店希望なんですけど、

お願い出来ますでしょうか。

出店費用はお幾らなのでしょ

うか？……」

ふと思いました。もしかし

てこれは、バザーを自前で

やるよりフリマを主催し、

そのショバ代で稼いだ方が

儲かるのではないか……。

うわっ、ますますテキ屋だ。

「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ
さ
え
る
会
」

ご
入
会
�
ご
更
新
の
お
願
い

横断歩道
あり

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

んでした。親の気持ちとしては、せっかく

思いっきり遊べる場所があるのにと思って

いたのですが、中也は一人で安心してでき

るＴＶゲームをしながら、周りの様子を窺っ

ていたのでした。だんだんつくしんぼに慣

れてくると、次第にゲームから離れ、外で

遊ぶようになってきました。

　最近では慣れすぎて、何かしでかしては、

みんなに怒られることも多くなってきまし

たが……。

　そしてもう一つの不安だった長い夏休み

も、イベント好きなお母さん達のおかげで、

あっという間に過ごすことができました。

　なかなか出来なかったおでかけも、みん

なで行くことができました。

　この一枚の通信から、私達親子は大事な

場所に出会えました。

　山下さん、ありが

とうございます。

　そしてつくしんぼ

の皆さん、これから

もよろしくお願いし

ます。

騒いだりするのも好きです。しかし回り

の子の遊びのレベルにはついていけない

し、問題行動もあるので、大人の目は必

要です。

　家で過ごすのは寂しい。でも外で遊ぶ

には常に親は一緒、と。どうしたらいい

のかと不安でした。なので、障害児のた

めの放課後活動の場があると知った時は、

本当にうれしかったです。

　そして、ちょうど入学した小学校につ

くしんぼへ通っている２年生の子がいた

ので、早速あとにくっついて見学へ行き

ました。

　中也がどんな反応を示すかドキドキし

ながら門をくぐりました。

　中也は親の心配をよそに、ズカズカと

家に入って行き、おもちゃ箱をひっくり

返して遊びはじめました。すっかりつく

しんぼを気に入ってくれ、距離的にもな

んとかなりそうだったので、すぐに入ろ

うと決めました。

　しかし最初の頃、中也はつくしんぼに

行っても、ＴＶゲームでしかあそびませ

　今年の４月、中也が小学１年生になり、

実は以前から密かにお世話になりたいと

思っていたつくしんぼに５月から仲間入

りさせてもらいました。

　私がつくしんぼを知ったのは２年位前

になります。このつくつく通信を読んだ

のがきっかけでした。

　小学校に入る前、私の悩みは正直、学

校での生活よりも放課後の過ごし方でし

た。中也は外で元気に遊べるし、友達と

町作連のＨＰ『町田の福祉のかいらんばん』が開設されました。アドレスは http://member.nifty.ne.jp/machisaren/ です

「つくし野中フェスタ」「町作連バザー」
「つくしんぼガレージセール」にご来店
頂き、ありがとうございました。(^o^)

★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★

10/23(土)のつくし野中フェスタ、

10/24(日)の町作連バザー、そし

て10/31(日)のつくしんぼガレー

ジセールに足をお運びの皆様、献

品して下さった皆様、ボランティ

アとして手伝って下さった皆様、

本当にありがとうございました。

この季節、いつも天候に泣かさ

れていたつくしんぼですが、今年

は三日ともよい天気に恵まれ、売

り上げも総計で30万円弱。用意の

ために頑張ったこの一ヶ月間も報

われた気がしています。

収益は活動費として使わせて頂

くつもりでおります。

次回のつくしんぼガレージセー

ルは来年の６月頃の予定です。ま

たご協力頂けたら幸いです。
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