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Ｍ
ち
ゃ
ん
は
五
年
生

「
た
だ
い
ま
ぁ
～
っ
!!
」

「
お
か
え
り
ぃ
～
っ
!!
」

　

い
つ
頃
か
ら
か
、
そ
れ
が
つ
く
し

ん
ぼ
に
子
ど
も
達
が
来
た
時
の
挨
拶

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
日
も
Ｍ
ち
ゃ
ん
の

「
た
だ
い
ま
ぁ
～
」
と
い
う
元
気
な

声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

い
つ
も
送
っ
て
来
る
お
母
さ
ん
の

姿
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
く
し
ん
ぼ
の

職
員
が
小
学
校
ま
で
送
迎
に
行
っ
た

わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
、
Ｍ
ち
ゃ
ん
は
こ
の
日
は
じ

め
て
、
た
っ
た
一
人
で
小
学
校
か
ら

つ
く
し
ん
ぼ
ま
で
下
校
し
て
来
た
の

で
す
。

子
ど
も
は
成
長
す
る
も
の

　

後
ろ
か
ら
こ
っ
そ
り
と
担
任
の
先

生
が
つ
い
て
来
て
く
れ
て
い
た
の
で
、

本
当
の
意
味
で
の
一
人
で
は
な
い
の

で
す
け
ど
…
…
。

　

そ
れ
で
も
、
一
人
で
し
っ
か
り
歩

い
て
来
た
こ
と
に
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

つ
く
し
ん
ぼ
は
、
小
学
校
と
Ｍ
ち
ゃ

ん
の
自
宅
の
ほ
ぼ
中
間
地
点
に
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
一
人
で
街
を
歩
く
練

習
の
た
め
に
つ
く
し
ん
ぼ
は
も
っ
て

こ
い
の
場
所
に
あ
っ
た
の
で
す
。

　

幼
い
頃
は
歩
く
だ
け
の
こ
と
で
も

精
一
杯
だ
っ
た
と
い
う
Ｍ
ち
ゃ
ん
。

今
で
も
足
取
り
に
は
お
ぼ
つ
か
な
い

と
こ
ろ
が
少
し
残
っ
て
い
ま
す
。
で

も
と
っ
て
も
元
気
で
す
。

自
立
…
…
？

　

つ
く
し
ん
ぼ
に
は
現
在
、
高
校

生
か
ら
幼
稚
園
に
通
う
子
ど
も
達

が
や
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
高
校
生
と
中
学
生

は
自
分
で
歩
い
て
来
ら
れ
る
の
で

す
け
れ
ど
、
小
学
生
以
下
の
子
ど

も
達
の
中
に
は
一
人
で
つ
く
し
ん

ぼ
ま
で
来
る
こ
と
の
で
き
る
子
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
か
職
員

の
送
迎
が
常
に
必
要
で
し
た
。

　

小
学
生
の
中
か
ら
、
一
人
で
や
っ

て
来
る
子
が
出
て
き
た
と
い
う
こ

と
は
…
…
つ
く
し
ん
ぼ
も
少
し
は

自
立
の
た
め
に
役
立
っ
て
い
る
っ

て
こ
と
な
の
か
な
あ
。

　

本
当
は
み
ん
な
が
歩
い
て
来
ら

れ
る
と
い
い
の
で
す
け
ど
。
遠
か
っ

た
り
も
す
る
し
、
何
よ
り
も
車
の

交
通
が
激
し
い
か
ら
な
あ
…
…
。

さ
て
Ｍ
ち
ゃ
ん
の
次
な
る
目
標

は
、
つ
く
し
ん
ぼ
か
ら
自
宅
ま
で

の
道
の
り
で
す
。
も
う
そ
れ
ほ
ど

先
の
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

６月27日(日）天気 あめ

今日はつくしんぼの半期に一度の大バザー！

なのに土砂降りの大雨……。

「ほら邪魔よっ!!」と母ちゃんたちが言うので、

子どもたちはたまプラーザのロケットハウスへ

レッツゴーッ！

ロケットハウスの中はまるでアスレチック。Ｈ

君は大はしゃぎ☆ 他の子どもたちは雨あがり

の外のロープでターザン遊び。当然ドロンコ☆

　お昼はデニーズにいってお子様ランチやスパ

ゲティーをモリ

モリ。だけどＮ

君だけはご飯と

お味噌汁だけ。

うーん、なんて

安上がり(?)な

んでしょう。

は
じ
め
て
の
下
校

“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

さ
さ
え
る
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平
田
様
、
真
野
様
、
三
宅
様
、
堀

内
様
、
村
木
様
、
渡
部
様
、
小
林

様
、
柏
本
様
、
冨
士
原
様
、
福
井

様
、
小
林
様
、
東
様
、
土
屋
様
、

平
田
様
、
新
井
様
、
天
野
様
、
小

川
様
、
新
美
様
、
鈴
木
様
、
岩
崎

様
、
阿
部
様
、
中
西
様
、
千
田
様
、

福
井
様
、
谷
沢
様
、
佐
藤
様
、
小

峯
様　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　ご

寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
福
井
様
、
田
上
様
、
坂

井
様
、
加
藤
様
、
藤
元
様
、
戸
泉

様
、
平
田
様
、
鈴
木
様
、
高
橋
様
、

関
寺
様
、
友
井
様
、
中
丸
様
、
三

宅
様
、
堀
内
様
、
石
堂
様
、
山
村

様
、
奥
平
様
、
玉
川
様
、
中
井
様
、

高
橋
様
、
南
様
、
遠
藤
様
、
菊
地

様
、
雑
賀
様
、
綾
部
様
、
宮
沢
様
、

冨
士
原
様
、
柴
田
様
、
桜
井
様
、

田
山
様
、
上
村
様
、
東
溝
様
、
高

柳
様
、
川
上
様
、
金
山
様
、
豊
田

様
、
湯
浅
様
、
加
藤
様
、
沢
木
様
、

横
溝
様
、
小
田
島
様
、
佐
藤
様
、

三
田
村
様
、
森
田
様
、
池
田
様
、

草
野
様
、
伊
佐
様
、
小
林
様
、
三

石
液
化
ガ
ス
様
、
興
銀
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
株
式
会
社
様
、
匿

名
で
寄
付
を
下
さ
っ
た
と
っ
て
も

大
勢
の
皆
々
様

(

６
月
）

つくしんぼホームページがインターネット上で営業中!! アドレスは http://www.join-am.ne.jp/~tsukushi/ です

ホームページを開設して２年が経ちました

　
そ
の
カ
ウ
ン
タ
ー

の
数
値
が
、
今
年
の

七
月
一
日
の
時
点
で

４
２
１
２
!!
一
年
と

一
ヶ
月
で
四
千
二
百
十
一
人
も
の

方
に
つ
く
し
ん
ぼ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
覗
い
て
頂
い
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
一
日
の
平
均
に
す
る
と
十

数
件
に
過
ぎ
な
い
計
算
に
な
り
ま

す
が
、
い
や
あ
、
塵
も
積
も
れ
ば

山
と
な
る
、
っ
て
気
分
で
す
。(

あ
っ
、

来
訪
し
て
下
さ
っ
た
方
々
を
塵
扱

い
し
て
ス
ミ
マ
セ
ン
で
す)

　
あ
れ
か
ら
二
年
経
っ
た
今
で
も
、

障
害
児
の
放
課
後
活
動
専
門
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て
い
る
の
は

つ
く
し
ん
ぼ
だ
け
の
よ
う
で
す
。

時
々
あ
ち
こ
ち
の
検
索
サ
ー
バ
ー

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
の
で
す
が
、

や
は
り
見
当
た
り

ま
せ
ん
。

そ
の
せ
い(

お
蔭
？)

か
、
大
勢
の
方
か

ら
メ
ー
ル
を
頂
き

ま
し
た
。
励
ま
し

の
メ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
達

も
障
害
児
の
放
課
後
活
動
の
場
所

を
作
り
た
い
と
い
う
方
や
、
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
寄
付
し
た

い
等
々
、
内
容
は
い
ろ
い
ろ
で
し

た
。(

苦
情
が
一
件
も
な
か
っ
た
の

は
嬉
し
い
限
り
で
す)

　
今
年
度
、
つ
く
し
ん
ぼ
も
仲
間

に
入
れ
て
頂
い
て
い
る
町
田
作
業

所
連
絡
会
の
方
で
も
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
開
設
さ
れ
そ
う
な
気
配
で
す
。

こ
ち
ら
の
方
に
は
自
由
に
書
き
込

め
る
掲
示
板
も
設
置
す
る
予
定
で

す
。
そ
う
な
れ
ば
、
あ
ま
り
交
流

「
補
助
金
が
欲
し
い
。
そ

の
た
め
に
は
少
し
で
も
つ

く
し
ん
ぼ
の
Ｐ
Ｒ
を
…
…
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
作
り

方
も
公
開
の
仕
方
も
よ
く

理
解
し
て
い
な
い
ま
ま
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し

た(

出
来
た
？)

の
が
一
昨

年
の
今
頃
の
こ
と
で
し
た
。

　
本
当
は
最
初
か
ら
カ
ウ

ン
タ
ー
も
載
せ
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も

成
功
せ
ず
、
や
っ
と
つ
け

ら
れ
た
の
が
、
約
一
年
後

の
去
年
の
五
月
の
末
の
こ

と
。(

な
ん
と
、
使
っ
て
い

た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
ソ

フ
ト
の
バ
グ
の
せ
い
だ
っ

た
の
で
す)

す
る
機
会
の
な
い
施
設
職
員
同
士

で
も
ネ
ッ
ト
上
で
気
楽
に
雑
談
な

ど
出
来
て
し
ま
う
わ
け
で
…
…
。

　
な
ん
だ
か
ミ
ョ
～
に
楽
し
み
だ
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。



Ｓ
Ｓ
Ｋ
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♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動時間は

月曜日～金曜日、放課後

～午後５時まででーす!!

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

つくしんぼバザー

森山 千恵

つ く し ん ぼ

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
子
ど
も
達
の
放
課
後
活

動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
一
昨
年
五

月
に
開
所
し
、
お
か
げ
さ
ま

で
九
八
年
四
月
よ
り
補
助
金

を
頂
け
る
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
公
的
資

金
だ
け
で
は
、
運
営
が
苦
し

い
こ
と
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が

ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手

な
お
願
い
で
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ

さ
え
る
会
」
に
入
会
し
て
は

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ

て
頂
い
た
方
に

は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ

く
つ
く
通
信
」

お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お

支
払
い
は
、
関

係
者
に
直
接
お

渡
し
頂
く
か
、
お
近
く
の
郵

便
局
よ
り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
うぅ、またしてもつくしんぼの

ガレージセールは大雨＆突風に見

舞われまして……。(; ;)

庭を使えず、せっかく頂いた古

着も少ししか並べられず……。

なにはともあれ、寄付を下さっ

た方々、ご来場下さった方々、本

当にありがとうございました。

次回は11月の予定です。今度こ

そきっと晴れますっ!! (^o^)

(ほんまかいな……)

「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ
さ
え
る
会
」

ご
入
会
�
ご
更
新
の
お
願
い

横断歩道
あり

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり
発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

や靴を洗うことに、なぜか幸せを感じた母

でした。つくしんぼに通うようになって、

ようやく子どもらしくなったのです。本当

に温かい職員さん、元気いっぱいの子ども

たち、そしてとても明るいお母さん方に囲

まれ、侑紀は楽しい日々を過ごしています。

　さて、本題のバザーの話に戻ります。今

回のバザーは、私がつくしんぼにお世話に

なって３回目のバザーでした。にもかかわ

らず、私が最初から最後まで係わったのは

これが初めてなのです。１回目はつくしん

ぼに入って間もないときで、親子とも馴染

めずにいたときだったので、まったくノー

タッチでした。２回目(去年の11月)は、母

はこのバザーは頑張ってみよう!! と密か

に思っていました。が、皆がバザーの準備

に忙しくしている時、私は30歳を過ぎて、

不覚にも子どものおたふくかぜをうつされ、

全く参加できなかったというヒンシュク者

なのです。

というわけで、私にとって今回が初バザー

だったのです。今回こそ頑張ろう!! とい

う意気込みとはうらはらに、初めて故に要

領がわからず、何をするのか、どう動けば

いいのかわからなくて空回り状態でした。

結局、他のお母さん方にいろいろ教えて貰

いながら、１つ１つやるしかありませんで

した。しかし、裁縫が得意なわけでもなく、

何の戦力にもなりませんでした。(皆さん、

ごめんなさい)

当日は、雑貨売り場の会計を担当しまし

た。お客さんの勢いに圧倒され、「福祉施

設ですから……」とお断りして猛然と値切

り倒すおばさんにおののきながらアッとい

う間に時間が過ぎました。雨のためにいく

つかのハプニングはありましたが、悪天候

の中、お客さんもたくさん来て下さり、無

事にバザーは終了しました。

皆さん、お疲れさまでした。

紀はつくしんぼの“家”に入れなかった

のです。雨の日が困りました。雨が降っ

ていても、家の中に入るのを拒み続けた

のです。子どもがつくしんぼになかなか

馴染めなかったこともあり、親の私の方

も同様でした……。そんなときに山下さ

んに「とにかく来るしかないよ。慣れる

しかないよ」と励まされ、少しずつ親子

とも楽しめるようになりました。

　そして、つくしんぼに冬が来て、家の

中にはホットカーペットとファンヒーター

が登場したのです。侑紀は絨毯とファン

ヒーターが大好きだったので、いつの間

にかファンヒーターの前に座っていまし

た。それもヒーターの熱で足が真っ赤に

なるほど接近して座っていました。そし

ていつしか、そこが侑紀の定位置になっ

ていました。

　今では「ゆうくん、つくしんぼ、いく!!」

と、侑紀にとってつくしんぼは、一番楽

しいところです。そして、つくしんぼに

隣接するおじいちゃんの畑の農作物を荒

らす常習犯になりました。食べられる木

の実はもちろん、植木の実まで収穫して

います。(おじいちゃん、ごめんなさい)

　最近では、勝手に一人で散歩に出かけ

ては職員さんを困らせ、当の本人は自動

販売機のジュースを眺めています。(職

員さん、ごめんなさい)

　でも、こんなに侑紀がいろんなものに

興味を示したり、人と遊ぶ楽しさを覚え

てくれたのはつくしんぼのおかげなので

す。「きくちゃん、ぶらぶらする」とブ

ランコをおしてくれとせがんだり、ハル

さんの膝の上を安息の場として「やまし

たおじさん!!」「おねえさん!!」と、自

分からかかわりを持てるようになりまし

た。泥まみれになって、遊べるようにも

なりました。(以前はズボンや靴が汚れ

ることがなかったのです) 汚れたズボン

　６月27日(日)、つくしんぼのバザーが

ありました。この１ヶ月間、私の頭の中

はバザーの文字が駆け巡っていました。

バザーが無事終わり、頭の中は空っぽに

なり、放心状態でした。

　ちょっとバザーの話からはなれて、わ

たしのかわいい息子のことについてお話

したいと思います。

　今年、２年生になった侑紀(ゆうき)が

つくしんぼにお世話になって１年が過ぎ

ました。侑紀は最初つくしんぼになかな

か馴染めませんでした。その頃の侑紀は

“自由に遊ぶ”のが難しい子でした。

“遊ぶ”ことが苦手なんて、普通の子ど

もにはありえないことですよね。でも自

閉症である侑紀にとっては、楽しそうな

遊具がある公園や遊園地に連れていって

も、何をしていいか分からず、私の側に

立ちつくしているのです。

　そんな子でしたから、つくしんぼへ行っ

てもあまり楽しめず、職員さんから「ゆ

うくん」と話しかけられても知らんぷり。

唯一、侑紀が気に入ったのは、庭の木に

ロープで作ったプランコでした。

　しかし、大きな問題がありました。侑

【お知らせ】つくしんぼ は ８／７～17 の間、お盆休みをとらせて頂きます。m(__)m
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