
通
信
が
お
と
な
し
い
？

「
つ
く
つ
く
通
信
が
お
と

な
し
く
な
っ
た
」
そ
う
皆
さ

ん
か
ら
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

で
も
、
本
音
を
言
う
と
、

こ
れ
は
あ
る
程
度
は
仕
方
な

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
っ
て
、
こ
の
通
信
は
〈
補
助

金
を
獲
得
〉
す
る
こ
と
が
目
的

だ
っ
た
の
で
す
か
ら
。
だ
か
ら

毎
号
繰
り
返
し
で
「
金
を
く
れ

!!

金
を
く
れ
!!
」
っ
て
叫
び
続

け
た
わ
け
で
…
…
。

　

昨
年
の
四
月
以
降
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
施
設
で
あ
る
以
上
、

今
よ
り
多
く
の
補
助
金
を
得
る

こ
と
は
制
度
上
不
可
能
。
そ
う

思
う
と
声
も
つ
い
つ
い
小
さ
く

な
り
…
…
。

二
年
目
の
ジ
ン
ク
ス
？

　

た
だ
、
い
つ
ま
で
も
黙
っ
て

い
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

つ
く
し
ん
ぼ
の
最
上
級
生
は
高
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さ
さ
え
る
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

真
野
様
、
豊
田
様
、
杉
崎
様
、
曽

輪
様
、
吉
野
様
、
佐
治
様
、
池
田

様
、
奥
山
様
、
奥
平
様
、
上
原
様
、

江
端
様
、
菅
原
様
、
渡
辺
様
、
根

岸
様
、
堀
内
様
、
平
井
様
、
飯
塚

様
、
前
山
様
、
清
水
様
、
小
川
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
坂
井
様
、
加
藤
様
、
鈴

木
様
、
大
久
保
様
、
高
倉
様
、
箱

崎
様
、
岩
本
様
、
江
端
様
、
戸
嶋

様
、
安
藤
様
、
松
下
様
、
須
永
様
、

ネ
ク
ス
ト
ま
ち
だ
21
様
、
南
郵
便

局
様
、
ご
近
所
の
匿
名
希
望
様

　
　
　

(

２
・
３
月
）

あ
れ
か
ら
一
年

　

補
助
金
を
貰
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、

い
つ
し
か
三
六
五
日
が
過
ぎ
ま
し
た
。

お
か
げ
様
で
単
年
度
事
業
と
し
て
切

り
捨
て
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、
今
年

度
も
補
助
金
が
頂
け
そ
う
で
す
。

（
昨
年
度
よ
り
合
計
額
は
少
な
い
ん

で
す
け
ど
ね
。
ハ
ハ
ハ
）

　

思
え
ば
こ
の
一
年
、
右
も
左
も
分

か
ら
ぬ
ま
ま
に
三
歩
進
ん
で
二
歩
退

が
る
を
繰
り
返
し
て
き
た
つ
く
し
ん

ぼ
で
す
。
歩
き
な
が
ら
「
何
を
ど
う

し
て
っ
た
ら
い
い
か
？
」
を
ひ
と
つ

ず
つ
み
ん
な
で
考
え
て
き
た
よ
う
に

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

目
標
!!

１
０
５
０
人

　

実
は
去
年
の
四
月
頃
、
と
っ
て
も

不
安
で
し
た
。
だ
っ
て
職
員
す
ら
ち
ゃ

ん
と
決
ま
っ
て
い
な
い
ま
ま
に
新
年

度
に
突
入
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
か

ら
。
そ
ん
な
状
態
で
、
年
間
の

べ
１
０
５
０
人
も
の
通
所
人
数

を
本
当
に
確
保
す
る
こ
と
が
出

来
る
か
ど
う
か
？

　

そ
れ
ま
で
の
つ
く
し
ん
ぼ
は

遊
び
に
来
た
い
時
に
だ
け
親
と

一
緒
に
遊
び
に
来
る
と
い
う
場

所
で
し
た
。
で
も
、
子
ど
も
が

ず
ー
っ
と
来
た
く
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
ら
ど
う
な
る
の
？

人
数
が
足

り
な
い
と
補
助
金
を
返
さ
な
き
ゃ

な
ら
な
い
ん
だ
か
ら
…
…
。

　

だ
け
ど
、
そ
ん
な
不
安
も
す

ぐ
に
消
え
ま
し
た
。
職
員
が
見

つ
か
り
、
母
子
分
離
が
出
来
る

よ
う
に
な
る
と
、
み
ん
な
来
る
わ

来
る
わ
。
新
年
度
か
ら
新
し
く
会

員
に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
、
最
初

は
不
安
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
も

の
の
、
一
ヶ
月
も
た
た
な
い
う
ち

に
楽
し
く
参
加
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
が
ど
ん
ど
ん
来
る
よ

う
に
な
る
と
、
今
度
は
職
員
体
制

が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。
な
ん
せ

予
算
の
関
係
上
、
人
数
を
増
や
す

こ
と
が
出
来
な
い
の
で
す
か
ら
。

　

そ
こ
で
思
い
つ
い
た
方
法
が
、

週
間
の
参
加
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
用
紙

を
作
っ
て
親
達
に
毎
週
提
出
し
て

貰
い
、
参
加
人
数
調
節
を
す
る
と

い
う
も
の
で
し
た
。
よ
く
考
え
て

み
れ
ば
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
に
、

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
す
ら
出

来
て
い
な
か
っ
た
つ
く
し
ん
ぼ
だ
っ

た
の
で
す
か
ら
、
今
と
な
っ
て
み

れ
ば
笑
い
話
で
す
。

校
二
年
な
の
で
す
。

子
ど
も
の
施
設
で
あ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
他
の
こ
と

も
い
ろ
い
ろ
と
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
期
に
き
て
い
ま
す
。

　

つ
く
し
ん
ぼ
と
は
別
に
、
南
地
区

の
障
害
児
の
親
達
が
集
ま
っ
て
「
南

地
区
に
作
業
所
を
!!

つ●

ば●

さ●

の●

会●

」

も
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
と
も
情
報
を
交
換
し
合
い
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
、
つ
く
し
ん
ぼ
に
は
二
年
目

の
ジ
ン
ク
ス
な
ど
断
じ
て
な
い
の
で

す
。
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
高
橋
ク
ン
と

同
様
に
…
…
。

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

２月27日(土）天気 くもり

つくしんぼにやってきたステップワゴンでど

こにも行ってないから、ドライブに行こう～っ

……というわけで房総半島へ花摘みに行く計画

を立てて、いざ出発!!

ところが、久里浜に到着したものの、強風の

ためにフェリーが動いていない!?

さてどこへ行こう？……。

仕方なくＵターン。目的地を八景島シーパラ

ダイスに変更です。

でも、この変更は大正解でした。水族館も遊

園地も思いきり楽しめました。天候不順ですい

ていたのも大ラッキー。フェリーには乗れなかっ

たけど、八景島一周の遊覧船にちゃんと乗れた

から満足満足。

いやあ、行きあたりばった

りが得意のつくしんぼらし

い一日でした。

三
六
六
歩
目
か
ら
の
春

マ

ー

チ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

に
関
し
て
の
疑
問

関
す
る
通
達
か
何
か
が
あ
っ
て
の

こ
と
で
し
ょ
う
が
…
…
。

　
そ
れ
に
し
て
も
無
茶
苦
茶
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
年
度
末
に
な
っ

て
か
ら
で
す
よ
。
し
か
も
来
年
度

か
ら
で
は
な
く
今
年
度
か
ら
な
ん

て
!!

　
例
え
ば
、
５
月
の
時
点
で
Ａ
と

い
う
名
の
施
設
に
通
っ
て
い
た
障

害
児
が
、
年
度
途
中
で
辞
め
て
、

他
の
Ｂ
と
い
う
施
設
に
通
い
始
め

た
と
し
た
ら
、
名
簿
上
の
重
複
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
？

　
そ
れ
よ
り
何
よ
り
、
つ
く
し
ん

ぼ
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も
達
は
療

育
を
受
け
て
は
い
け
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　
ま
っ
た
く
わ
け
の
分
か
ら
な
い

制
度
ば
か
り
で
頭
が
痛
い
今
日
こ

の
頃
で
す
。

　
つ
く
し
ん
ぼ
は
東
京
都
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
と
し
て
の
補
助
金
を
受
け

て
運
営
さ
れ
て
い
る
〈
放
課
後
保
障
〉

の
た
め
の
施
設
で
す
。
学
童
保
育
的

な
活
動
な
の
で
療
育
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
ゆ
え
に
「
療
育
は
他
の
施
設
で

お
願
い
し
ま
す
」
と
親
達
に
は
言
っ

て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
他
の
療
育
施
設
も
ま

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
し
て
活
動

を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
そ
し
て
先
日
、
年
度
末
に
な
っ
て

「
98
年
度
分
を
含
め
て
他
の
施
設
と

の
名
簿
の
重
複
を
解
消
し
た
い
」
行

政
サ
イ
ド
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
そ
ら
く
は
開
発
に
は
無
駄
金
を

捨
て
て
い
る
東
京
都
の
予
算
削
減
に

“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです
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♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動時間は

月曜日～金曜日、放課後

～午後５時まででーす!!

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

親父の会「ＭＯＫ」

宇佐美　操

つ く し ん ぼ

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
子
ど
も
達
の
放
課
後
活

動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
一
昨
年
五

月
に
開
所
し
、
お
か
げ
さ
ま

で
九
八
年
四
月
よ
り
補
助
金

を
頂
け
る
団
体
と
し
て
認
め

ら
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
公
的
資

金
だ
け
で
は
、
運
営
が
苦
し

い
こ
と
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が

ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手

な
お
願
い
で
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ

さ
え
る
会
」
に
入
会
し
て
は

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ

て
頂
い
た
方
に

は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ

く
つ
く
通
信
」

お
届
け
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お

支
払
い
は
、
関

係
者
に
直
接
お

渡
し
頂
く
か
、
お
近
く
の
郵

便
局
よ
り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
みなさん、風邪をひくなら

一斉にひきましょう!!

……などと２月号に冗談ぽ

く書いたのがいけなかった

のでしょうか。しっかり自

分自身がインフルエンザに

やられてしまいました。

それも思いっきり重症のや

つでして。40度の熱がなん

と１週間、その後もインフ

ルエンザの後遺症なのか、

不思議な不思議な無気力病

におかされ、丸々１ヶ月が

アッという間に過ぎて去っ

ていきました。

３月に入って、なんとか復

調は出来たものの、年度末

の決算やら新年度の予算や

ら、職員の交代の問題やら、

ウチの子どもの調子がよく

なくて始終泣きわめくやら、
他にもあれやこれやで、通

信を作っている余裕が全然

ない状態……。結局、３月

号をお休みさせて頂きまし

た。m(__)m

おかげ様で新職員もなんと

か決まり、４月からの活動

もスタートしています。

せめてこの通信作りを新職

員に任せられればなあ……。

「
つ
く
し
ん
ぼ
を
さ
さ
え
る
会
」

ご
入
会
�
ご
更
新
の
お
願
い

横断歩道
あり

町谷原
交差点

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

うか」と。それで、その日に寝る暇なく、

今度は魚取りに、子供を連れて埼玉まで行

くんですね。子供たちは喜んでいる子もい

るし、ポーカーフェイスの子もいますが、

こうして外で皆と交流を深めると楽しいし、

「なにやってんの」と近所の人たちが声を

かけてきてくれます。

そんなことで、親父たちは子供たちと楽

しんでいます。いや子供たちをだしにして

いるのかなー。それでもいいと思っている

し、子供たちを外に出し、社会に一歩でも

とけ込ませていきたいと思っています。

でもでも山下さんのパワーにはＭＯＫが

束になってもかなわないです。(^^;)

Ｍさんから聞いてこういう人がいたのか

とびっくりし、又うれしく思いまして会

に入らせて貰った次第で、今に至ってい

ます。

　当初は10人でスタートし、少しずつで

すが賛同する人が増えて来て、年中行事

も徐々に増えて、ＭＯＫ最大の行事伊豆

大島旅行は３回を数えるようになりまし

た。

ＭＯＫのお父さん方は仕事があるので

全員参加することはあまりないのですが、

みな一生懸命に取り組みそのパワーはす

ごいものです。

一例をとりますと、養護学校の８月に

行われる祭り（盆踊り）にＭＯＫで出店

する品物を確保しにいくんですが、その

品物とはカブト虫＆クワガタ虫を茨城の

北浦に夜取りいくのですが、朝方まで取

り、50匹位確保します。もちろん子供は

連れていきませんが、もう童心に返り明

るくなって、皆気づくんですね。「帰ろ

oyaji、おやじ、親父……。

　いい響きで私はこの言葉が大好きで、

私の父ももう老人になってしまいました

が、仕事人間で小さい頃はほとんど遊ん

でもらったことはなかったのですが、な

ぜか山へつれていったもらったことが今

でも記憶の中にあり、悪いことはあまり

浮かんできません。

　そんな頃の親父と同じ年代になって、

もっともっと子供とふれあいたいと思い、

たまたま親父の会を結成するという話を

つくしんぼホームページがインターネット上で営業中!! アドレスは http://www.join-am.ne.jp/~tsukushi/ です

「ＭＯＫ」は東京都葛飾区にある水元養

護学校に通うの障害児の父親達で結成し

た“父親の会”です。宇佐美さんは副代

表をなさっています。

(宇佐美さんのE-mailアドレス

　 　ogenkide-usa@hi-ho.ne.jp )

ご寄稿、ありがとうございました。

MOKのホームページ http://www.amy.hi-ho.ne.jp/win-hashi/index.htm
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つくしんぼ美術館 節分の時に作った鬼のお面たちで～す


