
地
域
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

10月12日(日) 天気 晴れ

食欲旺盛な子どもたちの多いつくしんぼでは、

よく庭でバーベキューをやって盛り上がります。

だけどこの日は特別。お父さんたちの運転する

三台の車に分乗し、はるばる相模川の川原まで

出かけての大バーベキュー大会となりました。

お肉はもちろん、ヤキソバや海の幸、ジュース

やビールもどっさり買い込みました。

川原に着いた途端に、早くも子どもたちの「お

肉食べた～イ!!」コール。

焼くそばから消えていく食べ物たち。

川で泳ぎたがる子

どももいたけど、さ

すがにもう季節はず

れ。スイミングはま

た来年の夏に、とい

うことで……。
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れ
て
い
る
方
も
、
今
で
は
大
勢
い

て
下
さ
り
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
売
れ
残
っ
た
品
物
を
つ
く
し
ん

ぼ
に
寄
付
し
て
頂
い
た
り
も
し
て

い
ま
す
。

(

つ
く
し
ん
ぼ
で
は
、
そ
れ
を
ま
た

別
の
バ
ザ
ー
で
売
っ
た
り
し
ち
ゃ
っ

て
ま
す)

地
域
に
施
設
が
…
…

つ
く
し
野
地
域
は
、
都
内
で
も

有
数
の
高
級
住
宅
街
で
す
。

(

ま
あ
、
田
園
調
布
や
成
城
に
は

勝
て
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
け
ど)

そ
ん
な
地
域
で
、
障
害
児
の
施

設
が
は
た
し
て
受
け
入
れ
て
貰
え

る
の
か
ど
う
か
？

正
直
言
っ
て
、

そ
れ
が
一
番
の
心
配
で
し
た
。
あ

ち
こ
ち
の
地
域
で
反
対
運
動
な
ど

が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
噂
を
聞

つ
く
し
ん
ぼ
と
い
う
名
前

つ
く
し
ん
ぼ
の
住
所
は
「
町
田
市

小
川
一
五
一
一
番
地
」
な
の
で
、
正

確
に
い
う
と
「
つ
く
し
野
地
域
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
け
ど
、
道
を
隔
て
た
隣
の
住
所

は
「
町
田
市
南
つ
く
し
野
一
丁
目
」

だ
し
、
ス
タ
ー
ト
当
時
の
メ
ン
バ
ー

の
ほ
と
ん
ど
が
つ
く
し
野
中
学
校
と

南
つ
く
し
野
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

な
の
で
、
つ
く
し
ん
ぼ
は
や
っ
ぱ
り

「
つ
く
し
野
地
域
の
つ
く
し
ん
ぼ
」

だ
と
私
た
ち
は
勝
手
に
思
っ
て
い
た

り
し
ま
す
。

つ
く
し
ん
ぼ
は
露
店
商
？

そ
ん
な
わ
け
で
、
南
つ
く
し
野
地

域
で
行
な
わ
れ
る
お
祭
り
に
は
、
必

ず
の
よ
う
に
お
店
を
出
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

最
初
の
頃
は
あ
く
ま
で
低
姿
勢
に

し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
当
然
の

よ
う
な
顔
を
さ
せ
て
貰
っ
て
い
ま
す
。

(

あ
は
は)

十
月
か
ら
十
一
月
に
か
け
て
、
つ

く
し
野
中
フ
ェ
ス
タ
22
と
南
つ
く
し

野
自
治
会
の
青
空
市(

フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト)

と
い
う
二
度
の
地
域
の
お

祭
り
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

両
日
と
も
晴
天
の
下
、
大
人
も
子
ど

も
も
お
年
寄
り
も
、
と
に
か
く
い
っ

ぱ
い
。
こ
の
地
域
に
こ
ん
な
に
大
勢

の
人
が
い
た
の
だ
ろ
う
か
、
と
思
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
の
賑
わ
い
で
し
た
。

つ
く
し
ん
ぼ
の
こ
と
を
知
っ
て
く
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す
っ
か
り
恒
例(

？)

と
な

り
ま
し
た
「
つ
く
し
ん
ぼ
ガ

レ
ー
ジ
セ
ー
ル
」
が
、
11
月

30
日(

日)

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
の

収
益
は
、
つ●

く●

し●

ん●

ぼ●

の●

運●

営●

費●

と
し
て
利
用
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

な
お
、
こ
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

へ
の
品●

物●

等●

の●

献●

品●

を
皆
様
に
広

く
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

も
う
す
ぐ
冬
、
皆
様
の
ご
家
庭

で
冬●

眠●

し
か
か
っ
て
い
る
贈
答
品
、

日
用
品
、
衣
類
等
々
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
つ
く
し
ん
ぼ
の
方
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。

出
来
る
限
り
取
り
に
伺
わ
せ
て

頂
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

賛
助
会
ご
入
会
・
ご
更
新

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

山
田
様
、
天
ぷ
ら
て
ん
て
ん
様
、
大

石
様
、
柴
田
様
、
小
田
原
様
、
山
田

様
、
佐
藤
様
、
原
田
様
、
篠
田
様
、

高
橋
様
、
宮
島
様
、
山
下
様
、
志
村

様
、
荒
木
様
、
池
上
様
、
中
村
様

ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
坂
井
様
、
高
倉
様
、
東
條

様
、
村
松
様
、
成
田
様
、
福
井
様
、

大
竹
様
、
青
山
様
、
越
川
様
、
渡
辺

様
、
内
山
様
、
根
岸
様
、
渡
辺
様
、

加
納
様
、
通
所
施
設
結
様
、
町
田
か

た
つ
む
り
の
家
様
、
三
石
液
化
ガ
ス

様
、
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

様

(

10
月
）

つくしんぼガレージセールのお知らせ

日にち 11月30日(日)

時間 午前10時

～午後３時

場所 フリースペース

つくしんぼ内

い
て
い
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
い
ざ
ス
タ
ー
ト
し
て

み
て
…
…
つ
く
し
ん
ぼ
は
意
外
と

ス
ン
ナ
リ
と
地
域
の
方
々
に
受
け

入
れ
て
頂
け
た
よ
う
で
す
。

障
害
児
の
親
た
ち
の
サ
ー
ク
ル

的
活
動
か
ら
始
め
た
施
設
ら
し
く

な
い
施
設
で
あ
り
、
「
い
つ
の
間

に
か
存
在
し
て
い
た
」
と
い
う
フ
ェ
ー

ド
イ
ン
作
戦
を
と
っ
た
た
め
、
さ

し
た
る
抵
抗
が
な
か
っ
た
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
ど
～
な
る
？

わ
さ
び
だ
療
育
園
が
で
き
た
も

の
の
、
町
田
の
福
祉
施
設
は
ま
だ

ま
だ
北
部
に
偏
っ
た
状
態
の
ま
ま

で
す
。

ゆ
え
に
、
南
地
区
に
お
け
る
つ

く
し
ん
ぼ
の
存
在
は
、
大
切
な
意

味
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
つ
く
し
ん
ぼ
は
、

地
域
密
着
型
で
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

先
月
号
の
紙
面
上
で
、
興
亜
火

災
海
上
保
険
様
の
名
前
を
間
違
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。

寄
付
金
を
頂
い
て
お
い
て
、
会

社
の
名
前
を
間
違
え
る
な
ん
て
、

本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。

お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

先
日
、
つ
く
し
ん
ぼ
で

は
、
興
亜
火
災
海
上
保
険

様
か
ら
の
寄
付
金
を
使
わ

せ
て
頂
き
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
ゴ
ー
ル
を
購
入

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
が
大
好
き

な
モ
ト
く
ん
の
希
望
が
、

つ
い
に
か
な
っ
た
の
で

あ
り
ま
す
。

ブ
ラ
ン
コ
も
で
き
た

し
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
も
で

き
る
つ
く
し
ん
ぼ
で
す
。

近
所
の
子
ど
も
た
ち

も
ど
ん
ど
ん
遊
び
に
き

て
下
さ
い
ね
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
が
つ
く
し
ん
ぼ
に
登
場
!!
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♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼは、月曜日か

ら土曜日までの午後１時

から５時まで開いてます。

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

ヒデくんと２匹の熊さん

細谷 明生

つ く し ん ぼ

最近、我が家には「２匹の熊」がいる。

１匹は去年の５歳の誕生日に買い求め、

その日から大人気になり、時にはキッス

の嵐をあび、時には投げつけられたり踏

まれたりしながらも「常に自分のあり方」

を変えない尊敬すべき「熊さん」のぬい

ぐるみである。(以下、熊さん)

もう１匹は「私」(自分のあり方を定め

ることのできない39歳)である。

我が子、英生(ヒデくん)にとって、ど

うやらこの２匹は基本的に「同じ仲間」

であるらしいが、ヒデくんは自閉症のた

め、本当はどう思っているのか正確には

わからない。

ヒデくんの成長の過程かもしれないが、

最近「熊さん」に服を着せる、帽子をか

ぶせる、ネクタイをつける等の「世話や

き」をする。

面白く思っていると、実は「私」にも

ネクタイを持ってきて、シャツを渡し、

世話をやいてくれることがある。

たまに早く帰宅すると、スーツの上着

を脱がせてくれるのはママではなくヒデ

くんである。朝、ネクタイを首にかけて

くれるのもヒデくんである。

一見ほほえましいこの光景も、実は

「私」と「熊さん」が同じ場所にいるこ

との証明である。

(この文章を書いている今も、私はリュッ

クを背負い、パジャマにエプロンをつけ

させられている）

ヒデくんは寝る時には「熊さん」を抱っ

こして寝るが、「私」がとなりにいる時

は「熊さん」を必要としない。「ママ」

に叱られた時にやつあたりするのも「私」

と「熊さん」は同列である。

全てを受けいれる「熊さん」には何か

大きな深いものを感じるので、時々「私」

もヒデくんとの接し方において見習うよ

うにしている。

「つくしんぼ」にもヒデくんの「熊さん」

がたくさんいるのかも知れない。

やさしく全てを

受けいれてくれる、

自分のことをわかっ

てくれる「熊さん

の集まるお家」に

向かうヒデくんは、

いつもニコニコと

とっても楽しそう

だから……。

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ

を
持
つ
子
ど
も
達
の
地
域

内
で
の
放
課
後
活
動
の
場

と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

つ
く
し
ん
ぼ
を
昨
年
五
月

に
開
所
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
公
的

補
助
を
受
け
て
い
な
い
つ

く
し
ん
ぼ
の
運
営
状
況
は
、

極
め
て
厳
し
い
状
態
に
あ

る
の
が
現
実
で
す
。

そ
こ
で
、
皆
様
に
お
願

い
が
ご
ざ
い
ま
す
。
本
当

に
勝
手
な
お
願
い
で
申
し

訳
な
い
の
で
す
が
、
「
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん

ぼ
賛
助
会
」
に
ご
入
会
し

て
は
頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ

う
か
。

賛
助
会
費
は

年
間
、
一
口
二

千
円
で
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ
て

頂
い
た
方
に
は
、

毎
月
、
こ
の
機

関
誌
「
つ
く
つ

く
通
信
」
お
届

け
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

年
会
費

の
お
支
払
い
は
、

関
係
者
に
直
接
お
渡
し
頂

く
か
、
お
近
く
の
郵
便
局

よ
り
下
記
の
口
座
番
号
に

お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
10月のはじめにひいた風

邪が、どうしても治ってく

れません。

いや、正確にいうと治っ

てはいるみたいなのです。

ただ、治った途端に次の風

邪を仕入れてしまう。なん

とも情けない今日この頃だっ

たりしています。

そんなわけで私自身、こ
このところなかなかつくし

んぼに顔を出すことができ

ません。うっかり行くと、

子どもたちに風邪をうつし

てしまう可能性が高いから

です。

もっとも、私などいよう

がいまいが関係なく、つく

しんぼの子どもたちはとっ

ても元気です。

ただ、これからとっても

寒い冬がやってきます。

古い家で活動を続けてい

るつくしんぼの建物の中に

は、隙間風が容赦なく入り

こんできます。風邪をひく

子どもたちがでてしまうの

ではないかと、ヒヤヒヤも

のです。

昨年、みなさんから寄付

して頂いたコタツとホット

カーペットとファンヒーター

が頼みの綱ですが、高熱費

は高いし、ブレーカーは落

ちるし、大変なのです。

何かいい方法があればい

いのですが。

ああ、また頭が痛い……。

～この通信を掲示、あるいは置かせて頂けるお店や施設等を探しています。よろしかったらご連絡下さい～

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん
ぼ

賛
助
会
ご
入
会
の
お
願
い

横断歩道
あり

町谷原
交差点

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

つくしんぼ美術館

え
り
ち
ゃ
ん
の
作
品
で
～
す
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