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“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

つ
く
し
ん
ぼ
の
シ
ー
ズ
ン

暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
『
つ

く
し
ん
ぼ
』
の
庭
を
見
る
と
、
ニ
ョ
ッ

キ
リ
と
つ
く
し
が
…
…
残
念
な
が
ら

生
え
て
い
ま
せ
ん
。
地
名
は
「
つ
く

し
野
」
な
の
に
、
最
近
は
め
っ
き
り

「
つ
く
し
」
の
姿
を
見
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

昔
は
こ
の
あ
た
り
、
原
っ
ぱ
が
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
原
っ
ぱ
で
は
、

子
ど
も
達
が
大
勢
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
し
て
原
っ
ぱ
に
は
、
必
ず
「
つ
く

し
」
が
生
え
て
い
た
も
の
で
す
。

今
は
、
子
ど
も
達
が
自
由
に
遊
べ

る
原
っ
ぱ
な
ん
て
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

原
っ
ぱ
が
な
い
か
ら
、
「
つ
く
し
」

が
顔
を
出
し
て
く
れ
な
い
か
ら
、

『
つ
く
し
ん
ぼ
』
が
必
要
な
ん
だ
っ

て
、
私
達
は
思
っ
て
い
ま
す
。

冬
来
た
り
な
ば
春
遠
か
ら
じ

ち
ょ
っ
と
告
白
す
る
と
、
実
は
冬

の
間
、
つ
く
し
ん
ぼ
は
ほ
と
ん
ど
冬

眠
状
態
で
し
た
。
だ
っ
て
寒
い
ん
で

す
も
ん
。

寄
付
し
て
頂
い
た
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

を
焚
く
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で
も
な

か
な
か
暖
か
く
な
ら
な
い
。
築
40
年
、

隙
間
風
ピ
ュ
～
ピ
ュ
～
の
室
内
を
無

理
や
り
暖
め
る
た
め
の
光
熱
費
も
馬

鹿
に
な
ら
な
い
。
せ
め
て
窓
が
サ
ッ

シ
だ
っ
た
ら
な
あ
…
…
。

そ
れ
で
も
最
低
週
２
回
は
必
ず
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
り
ゃ

も
う
越
冬
隊
の
様
相
で
。
お
蔭
様
で

風
邪
引
き
サ
ン
が
大
勢
誕
生
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

う
ー
む
、
何
の
た
め
に
つ
く
し

ん
ぼ
や
っ
て
ん
だ
か
…
…
。

た
め
息
も
ま
だ
白
い
季
節

一
月
号
で
も
書
き
ま
し
た
が
、

つ
く
し
ん
ぼ
は
無
償
で
借
り
て
い

る
土
地
と
建
物
の
固
定
資
産
税
を

払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
折
り
、
免
税
措
置
と
い

う
制
度
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
「
も
、
も
し
か
し
た
ら
…
…
」

障
害
福
祉
課
経
由
で
い
ろ
い
ろ

と
調
べ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
は
…
…
や
っ
ぱ
り
駄
目
み
た
い
。

公
共
性
の
な
い
場
所
、
市
が
認

め
て
い
な
い
施
設
は
免
税
の
対
象

に
は
出
来
な
い
、
と
の
こ
と
。

私
達
に
し
て
み
れ
ば
、
障
害
児

に
限
ら
ず
、
Ｌ
Ｄ
の
子
や
不
登
校

の
子
ま
で
や
っ
て
来
る
つ
く
し
ん

ぼ
に
公
共
性
が
な
い
な
ん
て
、
到

底
思
え
な
い
の
で
す
が
。

で
も
、
ま
だ
諦
め
ま
せ

ん
。
次
回
の
市
長
懇
談
の

日
に
、
直
接
市
長
に
お
願

い
に
行
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

暖
か
さ
も
あ
る
…
…

つ
く
し
ん
ぼ
は
、
赤
い
羽
根
共

同
募
金
や
歳
末
助
け
合
い
募
金
の

分
配
金
も
貰
え
ま
せ
ん
。
あ
の
種

類
の
お
金
は
、
本
当
に
困
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
は
回
っ
て
来
な
い
と

い
う
現
実
が
あ
る
み
た
い
で
す
。

そ
う
言
え
ば
、
関
西
大
震
災
の
時

の
寄
付
金
も
、
本
当
に
困
っ
て
い

る
方
達
の
手
に
渡
っ
て
い
な
い
よ

う
で
す
し
。
こ
う
い
う
の
っ
て
、

ど
う
に
も
な
ら
な
い
の
か
な
あ
。

だ
け
ど
、
捨
て
る
神
あ
れ
ば
拾

う
神
あ
り
、
っ
て
現
実
が
あ
る
こ

と
も
私
達
は
今
感
じ
て
い
ま
す
。

大
勢
の
方
か
ら
カ
ン
パ
の
お
金

を
頂
き
ま
し
た
。
あ
る
ス
タ
イ
リ

ス
ト
の
方
か
ら
は
、
映
画
や
Ｃ
Ｍ

で
少
し
だ
け
使
用
し
た
沢
山
の
衣

装
類
を
バ
ザ
ー

用
に
と
頂
き
ま

し
た
。
諦
め
て

い
た
助
成
団
体

か
ら
の
助
成
金

も
、
前
川
報
恩
会
様
か
ら
遊
具
購

入
費
30
万
円
を
頂
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

ほ
ん
と
、
感
謝
感
激
で
す
。

汚
れ
な
き
悪
戯

こ
れ
ら
の
皆
さ
ん
の
好
意
を
、

私
達
は
固
定
資
産
税
な
ど
に
使
う

気
は
あ
り
ま
せ
ん
。
絶
対
子
ど
も

達
の
た
め
に
使
い
ま
す
。
今
年
じ
ゅ

う
に
、
つ
く
し
ん
ぼ
の
庭
に
、
ブ

ラ
ン
コ
と
滑
り
台
と
砂
場
を
バ
ン

バ
ン
バ
ー
ン
!!

と
設
置
す
る
計

画
で
い
ま
す
。

固
定
資
産
税
な
ん
て
、
全
額
借

金
と
し
て
計
上
し
、
補
助
金
貰
え

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
全
額
返
済
す

る
…
…
な
ん
て
こ
と
許
さ
れ
な
い

ん
だ
ろ
う
な
あ
。(

あ
は
は
）

い
ろ
い
ろ
と
難
し
い
こ
と
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
だ
け
ど
つ
く
し
ん

ぼ
は
、
七
転
び
八
起
き
の
精
神
で
、

三
歩
進
ん
で
二
歩
下
が
り
な
が
ら

も
少
し
ず
つ
前
進
し
て
行
く
し
か

な
い
よ
う
で
す
。

賛
助
会
ご
入
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

池
田
様
、
佐
藤
様
、
岩
崎
様
、
伊
豆

様
、
梶
原
様
、
岩
本
様
、
松
本
様
、

松
田
様
、
桑
鶴
様
、
清
水
様
、
渡
辺

様
、
河
野
様
、
佐
治
様
、
横
山
様
、

薄
島
様

ご
寄
付
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
藤
本
様
、
Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
様
、

新
岡
様
、
北
村
様
、
小
池
様
、
伊
藤

様
、
横
山
様
、
八
杉
様
、
伊
藤
様
、

高
橋
様
、
志
村
様
、
金
子
様
、
内
山

様
、
保
育
保
護
者
会
様
、
公
民
館
青

年
学
級
担
当
者
一
同
様

(

２
月)
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三
寒
四
温
・
七
転
八
倒

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

２月13日(木) 天気 晴れ

さあ、明日はバレンタインデー。となれば、

作るものはもちろんチョコレート!!

１キログラムのチョコのかたまりを湯煎で

溶かし、冷えないうちに型を作って流しこ

むのだけれど……。

つくしんぼの子ども達は、作るより食べる

方が大好き。ナベの中に手を突っ込んでは、

もうペロペロベロベロ。溶けたチョコレー

トは美味しいのなんのって。

チョコ作りは、お母さん達も当然頑張りま

した。だって、つくしん

ぼで作れば、お父さん達

のためにわざわざ買う必

要ないんですから。でも、

子ども達のヨダレ入りな

んですよね～。

つくしんぼの
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
は
３
月  

日
！

16

３
月
16
日
の
日
曜
日
、
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん
ぼ

で
は
恒
例(

に
し
よ
う
と
思
っ

て
い
る)

の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー

ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

小
さ
な
施
設
内
に
お
い
て

の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
で
す
の

で
、
あ
ま
り
期
待
さ
れ
て
も
困
る
の

で
す
け
れ
ど
…
…
。

そ
れ
で
も
、
今
回
は
品
揃
え
も

か
な
り
あ
る
し
、
ヤ
キ
ソ
バ
の
出
店

も
あ
る
し
、
女
優
の
石
井
め
ぐ
み
さ

ん
も
い
ら
し
て
下
さ
る
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
れ
て
い
る
し(

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
都
合
が
つ
け
ば
、
と
の
こ
と)

、

子
ど
も
達
の
作
品
展
も
あ
る
し
、
き
っ

と
盛
り
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

つ
く
し
ん
ぼ
は
、
子
ど
も
達
と

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
、
と

考
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
何
も
買

わ
な
く
っ
て
も
結
構
で
す
か
ら
、
ぜ

ひ
遊
び
に
立
ち

寄
っ
て
頂
け
た

ら
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。

午
前
10
時
～
午
後
３
時

版画で～す
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つくしんぼの活動は、月

曜日から土曜日までの午

後１時から５時までです。

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

交 遊 録

小さな恋人に……

高尾 真理子

つ く し ん ぼ

毎週木曜日、町田の北の端から心躍ら

せて町田の南に通っております。まるで

恋人との逢瀬のように。

昨年の９月からほんの軽い気持ちで絵

画教室のご指導をお受けした私ですが、

今では可愛い恋人達に吸いよせられるよ

うにして「つくしんぼ」の門をくぐりま

す。

・私の顔を見ると絵の道具を用意して準

備にかかるエリちゃん。

・何が何でも自分のやりたいことを貫く

シュン君。

・学校からの帰りの道、“お絵かき!!

お絵かき!!”と楽しみにしているらし

いヒデ君。

・実はお絵かき大好きはお母さんで、そ

れを見よう見まねで紙と格闘している

ミユキちゃん。

・紙や絵の具、糊といった物体にとって

も興味を示すヒロ君。

・私に寄り添って絵筆を持ち始めた甘え

ん坊のアッ君。

・自分のことより人の世話ばかりのヒト

ミちゃん。

・そしてそんな可愛い子供達を温かく取

り囲んでくれるお兄ちゃんやお姉ちゃ

ん達。

……もう毎回が、絵を描くパーティー

のようです。

恋人達のキラキラした瞳、何かを見い

出そうとしている一生懸命なお母さん達、

ゆったりとしたスペース。この出会いに

とても感謝しています。

初め、気軽に週１回のペースでやりま

しょう!! と大口を叩いた私ですが、途

中から、大変な約束をしてしまった、に

変わり、やがて、出来るのかナー、と不

安が広がってきました。しかし、一方で、

長い間隔を空けず、毎週という時間のリ

ズムの中で子供達と接することによって、

次第に信頼関係のようなものが芽生えて

きたのもまた事実でした。接する時間は

積み重ねられ、お母さん達といろいろな

お話も出来ました。

さて、今一つ困っていることがありま

す。ボランティアでお手伝いしてくれる

方が少ないことです。確かに親子の関係

はとても大切です。しかしそれと同じか

それ以上に「つくしんぼ」の世界や他人

と接する機会が子供達には大切であると

思います。それは確実に子供達の成長に

つながると思えるからです。高価な道具

や設備よりも、きめ細かい思いやりや、

優しく受け入れるおおらかな気持ちが子

供達には必要だと思います。

今までは外から腕を組んで眺めていた

世界に入り込み、中から見つめ直してみ

ると、この人の輪をもっともっと広げて

行かなければと心から思います。

私の可愛い小さな恋人達のために……。

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ

を
持
つ
子
ど
も
達
の
地
域

内
で
の
放
課
後
活
動
の
場

と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

つ
く
し
ん
ぼ
を
昨
年
五
月

に
開
所
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
公
的

補
助
を
受
け
て
い
な
い
つ

く
し
ん
ぼ
の
運
営
状
況
は
、

極
め
て
厳
し
い
状
態
に
あ

る
の
が
現
実
で
す
。

そ
こ
で
、
皆
様
に
お
願

い
が
ご
ざ
い
ま
す
。
本
当

に
勝
手
な
お
願
い
で
申
し

訳
な
い
の
で
す
が
、
「
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん

ぼ
賛
助
会
」
に
ご
入
会
し

て
は
頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ

う
か
。

賛
助
会
費
は

年
間
、
一
口
二

千
円
で
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ
て

頂
い
た
方
に
は
、

毎
月
、
こ
の
機

関
誌
「
つ
く
つ

く
通
信
」
お
届

け
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

年
会
費

の
お
支
払
い
は
、

関
係
者
に
直
接
お
渡
し
頂

く
か
、
お
近
く
の
郵
便
局

よ
り
下
記
の
口
座
番
号
に

お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

編集後記
最近、ちょっと不安です。

この通信、ちゃんと賛助会

に入会して頂いた方々の手

に届いているのかどうか？

というのも、先日、宛先

人不明で通信の何通かが戻っ

て来てしまったのです。

あわてて調べてみると、

単純な住所ミス。住所だけ

でなく、名前の漢字をミスっ

てしまっていた方も何人か

いて、もう申し訳ないのな

んのって。

住所録はパソコンで管理
しているため、打ち込みミ

スになかなか気がつきませ

ん。だから、もし住所等に

間違いがありましたら、ぜ

ひお知らせ下さい。

(と言って、届いてなかっ

たらこのメッセージも届か

ないわけだ……)

話は変わって、３月16日

のガレージセール。表も裏

もとしつこくってすみませ

ん。何しろ、お客さんが来

なかったらどうしようと心

配なものでして。m(__)m

～この通信を掲示、あるいは置かせて頂けるお店や施設等を探しています。よろしかったらご連絡下さい～

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん
ぼ

賛
助
会
ご
入
会
の
お
願
い

横断歩道
あり

町谷原
交差点

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

コンビニあり

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
協
会

定価
50円

小川
交差点

ココです

あ
そ
び
に

き
て
ね
～
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フリースペースつくしんぼ
第２回ガレージセールが開催されます!!

きたる３月16日(日)午前10時～午後３時、フリースペースつくしん

ぼにおいて、２回目のガレージセールがあります。

ガレージセールと名乗るぐらいですから、当然出店希望者を広くひろ～

く募集中です。ご連絡はつくしんぼ(96-8468)、

あるいはつくしんぼ代表の山下(95-3725)までお

願い致します。

また、ご不要な品物がありましたら、ぜひつく

しんぼへのご寄付をお願い致します。加えて、当

日にボランティアを引き受けて下さる方もご連

絡頂けたら幸いです。


