
障
害
児
と
健
常
児

葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

そ
ん
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
…
…
」

こ
ん
な
こ
と
を
障
害
者
の
お
母

さ
ん
方
に
尋
ね
て
は
失
礼
な
の
か

な
と
思
い
つ
つ
、
そ
れ
で
も
ど
う

し
て
も
と
い
う
思
い
か
ら
、
わ
ざ

わ
ざ
連
絡
下
さ
っ
た
と
の
こ
と
で

し
た
。

同
じ
穴
の
な
ん
と
や
ら
…

よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
私
た
ち

だ
っ
て
こ
の
お
母
さ
ん
方
と
実
は

同
じ
な
ん
で
す
。
違
っ
て
い
た
の

は
、
生
ま
れ
て
き
た
子
に
ハ
ン
デ
ィ

が
あ
っ
た
か
な
か
っ
た
か
の
差
だ

け
な
ん
で
す
。

も
し
自
分
た
ち
の
子
ど
も
に
障

害
が
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、
自
分

た
ち
は
障
害
児
の
こ
と
を
積
極
的

に
理
解
し
よ
う
と
し
て
い
た
だ
ろ

う
か
？

恥
ず
か
し
な
が
ら
こ
の

点
、
は
な
は
だ
疑
問
で
す
。
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賛
助
会
ご
入
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

池
上
様
、
小
田
原
様
、
松
谷
様
、
小

峯
様
、
長
宗
様
、
原
田
様
、
山
本
様
、

鈴
木
様
、
北
村
様
、
安
永
様
、
宮
島

様
、
土
屋
様
、
岩
崎
様
、
小
泉
様

ご
寄
付
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
庄
司
様
、
高
橋
様
、
菊
地

様
、
岩
重
様
、
伊
藤
様
、
神
長
様
、

高
橋
様
、
池
上
様
、
真
鍋
様
、
志
村

様
、
田
代
様
、
和
田
様
、
杉
浦
様
、

曽
根
原
様
、
森
様
、
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
様
、
天
ぷ
ら
て
ん
て
ん

様
、
三
石
液
化
ガ
ス
様

(

10
月
）

一
本
の
電
話
か
ら
…

先
日
、
こ
の
つ
く
つ
く
通
信
の
読

者
で
あ
る
お
母
さ
ん
か
ら
お
電
話
が

あ
り
、
「
障
害
児
の
こ
と
を
詳
し
く

知
り
た
い
。
で
き
れ
ば
健
常
児
で
あ

る
自
分
ら
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

遊
ば
せ
た
い
、
と
い
う
お
母
さ
ん
方

の
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
の
で
す
が
…
…
」

と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
、
健
常
児
と
一
緒
に
遊

べ
る
チ
ャ
ン
ス
は
な
い
も
の
だ
ろ
う

か
…
…
と
考
え
て
ば
か
り
い
る
つ
く

し
ん
ぼ
の
母
親
た
ち
で
す
。
さ
っ
そ

く
そ
の
お
母
さ
ん
方
の
集
ま
り
に
飛

び
入
り
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

素
朴
な
疑
問

正
直
言
っ
て
、
健
常
児
の
お
母
さ

ん
方
か
ら
こ
の
よ
う
な
お
話
が
出
る

な
ど
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
逆
に
質
問

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
ど
う
し
て

障
害
児
の
こ
と
を
知
り
た
い
の
で
す

か
？
」
と
。

お
母
さ
ん
方
は
こ
う
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

「
街
を
歩
い
て
い
る
時
に
障
害
を
持
っ

た
お
子
さ
ん
と
出
会
う
と
、
子
ど
も

が
私
た
ち
に
疑
問
を
投
げ
か
け
て
く

る
ん
で
す
。
『
な
ん
で
あ
の
子
は
お

し
ゃ
べ
り
が
出
来
な
い
の
？
』
『
な

ん
で
赤
ち
ゃ
ん
じ
ゃ
な
い
の
に
一
人

で
歩
か
な
い
の
？
』
っ
て
感
じ
で
。

そ
ん
な
時
、
障
害
児
と
接
し
た
こ
と

が
な
い
私
た
ち
は
、
ど
う
し
て
も
言

で
す
か
ら
、
こ
の
お
母
さ
ん
方

か
ら
の
積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
感
激
的
な
出
来

事
で
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
障
害
児
と
触
れ

合
う
機
会
を
多
く
経
験
し
た
子
ど

も
は
、
彼
ら
が
成
長
し
た
時
、
周

囲
が
わ
ざ
わ
ざ
説
明
し
な
く
て
も

障
害
者
の
背
負
っ
て
い
る
ハ
ン
デ
ィ

を
個
性
と
し
て
捉
え
て
く
れ
る
傾

向
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
た
ち
で
街
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
時
、
そ
の
時
初
め
て
こ

の
街
も
障
害
者
の
暮
ら
し
や
す
い

本
当
の
意
味
で
の
豊
か
な
街
に
な
っ

て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

お
金
は
な
い
け
ど

来
年
の
夏
、
私
た
ち
は
障
害
児

と
健
常
児
と
そ
れ
ぞ
れ
の
親
達
合

同
の
キ
ャ
ン
プ
が
出
来
た
ら
、
と

考
え
て
い
ま
す
。
（
場
所
は
や
っ

ぱ
り
大
地
沢
か
な
あ
）
そ
の
際
、

大
勢
の
健
常
児
と
そ
の
親
御
さ
ん

た
ち
に
参
加

し
て
頂
い
て
、

広
い
意
味
で

の
障
害
児
と

健
常
児
の
交

流
が
出
来
た

ら
と
っ
て
も
嬉
し
い
な
あ
、
っ
て

つ
く
し
ん
ぼ
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

暖
房
器
具
、
感
謝
感
激
で
す

前
号
で
暖
房
器
具
の
寄
付
を
お

願
い
し
た
と
こ
ろ
、
お
か
げ
様
で
大

勢
の
方
か
ら
連
絡
を
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

が
な
ん
と
合
計
五
台
も
!!

よ
ー

し
、
こ
れ
を
全
部
い
っ
ぺ
ん
に
つ
け

れ
ば
…
…
暖
か
い
う
え
に
窒
息
し
ち
ゃ

う
か
も
。
（
あ
は
は
）

皆
様
の
ご
好
意
、
厚
く
感
謝
致

し
ま
す
。
こ
れ
で
な
ん
と
か
冬
も
越

え
ら
れ
そ
う
で
す
。

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

10月30日(水) 天気 花曇り

子どもたちは絵がとっても上手。でも、こ

の日はちょっと勝手が違う……。

実はビーダマを使って絵を書いたのです。

四角い箱の中に画用紙を敷き、その上を絵

の具だらけにしたビーダマをゴロゴロゴロ

のゴロリンコ。傾けた方向にしか転がって

くれないから、思った通りになかなかゆか

ずにちょっとイライラ。

それでも赤や黄色や緑や紫

の色たちが様々な曲線を描き

出してくれ、なんだかとって

もピカソ気分!!

(タタミの上でのゴロゴロは

ご愛嬌ですよね～)

そういえば、一緒になって熱中していたお

母さんたちの絵より、子どもたちの絵の方

が素晴らしかったような……。

き
た
る
11
月
28
日(

木)

の
午
前
９
時
半
～
午
後
２

時
に
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

つ
く
し
ん
ぼ
内
に
お
い
て

第
一
回
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

が
開
催
さ
れ
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。

こ
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

は
、
現
状
の
つ
く
し
ん
ぼ

に
バ
ザ
ー
を
開
く
だ
け
の

人
的
余
裕
が
な
い
こ
と
を

知
っ
て
頂
い
た
賛
助
会
の

方
々
が
、
つ
く
し
ん
ぼ
の

知
名
度
ア
ッ
プ
の
た
め
、

つ
く
し
ん
ぼ
に
代
わ
っ
て

主
催
し
て
頂
く
も
の
で
す
。

（
つ
く
し
ん
ぼ
で
は
カ
レ
ー

屋
さ
ん
を
出
店
す
る
予
定

で
い
ま
す
）

現
在
、
出●

店●

希●

望●

者●

を
広

く
募●

集●

中●

で
す
。
ご
連
絡
は
、

つ
く
し
ん
ぼ
代
表
の
山
下(

95

～
３
７
２
５)

、
ま
た
は
小
泉

(

96
～
４
８
８
５)

、
堀
内(

96
～

４
２
６
５)

の
方
ま
で
お
願
い

致
し
ま
す
。

な
お
、
ご
出
店
な
さ
り
た
い

方
に
は
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
つ
く
し
ん
ぼ
の
賛
助
会
員

に
な
っ
て
頂
く
こ
と
を
条
件
に

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

つ
く
し
ん
ぼ
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー

ル
は
、
年
４
回
の
開
催
を
予
定

つくしんぼでガレージセールが開かれます!!

し
て
お
り
ま
す
。
（
賛
助
会
会

員
の
方
は
何
度
で
も
出
店
Ｏ
Ｋ

で
す
）

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
心
か

ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
も
し
つ
く
し
ん
ぼ
と

し
て
売
ら
せ
て
頂
け
る
不
要
な

物
品
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ぜ
ひ
ご
寄
付
を
お
願
い
出

来
れ
ば
幸
い
で
す
。



私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ

を
持
つ
子
ど
も
達
の
地
域

内
で
の
放
課
後
活
動
の
場

と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

つ
く
し
ん
ぼ
を
今
年
五
月

に
開
所
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
公
的

補
助
を
受
け
て
い
な
い
つ

く
し
ん
ぼ
の
運
営
状
況
は
、

極
め
て
厳
し
い
状
態
に
あ

る
の
が
現
実
で
す
。

そ
こ
で
、
皆
様
に
お
願

い
が
ご
ざ
い
ま
す
。
本
当

に
勝
手
な
お
願
い
で
申
し

訳
な
い
の
で
す
が
、
「
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん

ぼ
賛
助
会
」
に
ご
入
会
し

て
は
頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ

う
か
。

賛
助
会
費
は

年
間
、
一
口
二

千
円
で
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

会
員
に
な
っ
て

頂
い
た
方
に
は
、

毎
月
、
こ
の
機

関
誌
「
つ
く
つ

く
通
信
」
お
届

け
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

年
会
費

の
お
支
払
い
は
、

関
係
者
に
直
接
お
渡
し
頂

く
か
、
お
近
く
の
郵
便
局

よ
り
下
記
の
口
座
番
号
に

お
振
込
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

Ｓ
Ｓ
Ｋ
Ｐ “つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動は、月

曜日から土曜日までの午

後１時から５時までです。

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
協
会

定価
50円

つ く し ん ぼ
交 遊 録

編集後記
先日、お叱りを受けてし

まいました。「つくしんぼ

はいつ電話をかけても留守

番電話しか出ない!!」と。

留守が多くて本当に申し
訳ありません。留守番電話

にコメントを残すのって、

どうにも苦手だっていう方、

多いですもんね。(何を隠

そう私も駄目なクチです)

現在のつくしんぼは、予

算がない関係上、常駐職員

を置いておりません。また

活動日の午後の場合でも、

お母さん方の誰かが来ない

限り、電話に出られないと

いう状態が続いています。

代表である私がいられれ

ばいいのですが……。何ぶ

ん自分の家庭の生活費を稼

がにゃならんもんで……。

つくしんぼへの御用の方

は、申し訳ありませんが、

代表(といっても殆ど雑用

係)の山下の自宅(95-3725)

の方までお願い出来たら幸

いです。

(こっちも留守が多いとい

う噂もある……)

「ちょっと進歩(？)」

小林 保子

～この通信を掲示、あるいは置かせて頂けるお店や施設等を探しています。よろしかったらご連絡下さい～

『
た
こ
焼
き
屋
』
に
ご
来
店

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

   
10
月
26
日
に
開
催
さ

れ
た
「
つ
く
し
野
中
フ
ェ

ス
タ
21
」
に
、
私
た
ち

つ
く
し
ん
ぼ
は
『
た
こ

焼
き
屋
サ
ン
』
と
し
て

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

お
陰
様
で
二
百
皿
近
い
た
こ
焼
き
を
完
売

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

な
に
ぶ
ん
不
慣
れ
な
も
の
で
、
売
れ
る
勢

い
に
作
る
方
が
ま
っ
た
く
追
い
つ
か
な
い
。

お
ま
け
に
途
中
で
材
料
が
な
く
な
り
、
買
い

出
し
休
憩
ま
で
取
っ
て
し
ま
う
始
末
。

長

蛇
の
列
に
わ
ざ
わ
ざ
並
ん
で
頂
い
た
方
、
本

当
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

売
り
上
げ
金
は
、
つ

く
し
ん
ぼ
の
運
営
費
と

し
て
大
切
に
使
わ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　つくしんぼ通信の読者の皆さん、こん

にちは。７歳の脳性麻痺の娘の母をして

おります、小林保子と申します。

娘の伊津子は現在、町田養護学校の２

年生です。 自他共に認める重症心身障害

児で一人娘ということもあり、私達母子

の生活は、まるで一卵性親子のようです。

その上、ありがたいことに、娘は主人と

私の両方の家族や親戚に大切にされ、そ

れこそ筋金入りの箱入り娘として育ちま

した。

子供がかわいくない親はいない。それ

は万国共通でしょう。でも、やっぱり手

がかかる子ほどかわいい。発達の遅い子

ほど、一つの変化が百倍にも千倍にもう

れしく感じられ、がんばっている娘がい

とおしくてなりません。主人も私も、娘

を大切に大切に育ててきました。

　でも、障害の重い子を育てるのは肉体

的にも精神的にも大変な面が多いのが現

実です。よく、障害児を育てた母親の手

記などを読むと必ずと言っていい程、

「障害児の母になって良かった」とか

「障害児の母、一度やったら辞められな

い」とか、「この子を通して、多くのこ

とを学び、自分も成長した」とかいう文

章を目にします。

私は現在、障害児母歴８年、ちょうど

初心者マークを卒業したばかりといった

ところですが、まだ、前述の諸先輩方の

ような悟りは開けていません。たとえば、

40℃以上の熱が一週間以上も続き、息が

絶え絶えの娘の顔を枕元で何もできずに

見ている時、肺炎で入院して、その辛さ

に娘の顔から表情が消えてしまった時、

リハビリで固まってしまった足の筋伸ば

しをする度に痛さで半べそをかいている

時など、障害児の母なんか、辞められる

ものなら今すぐにでも辞めてしまいたい

と思ってしまいます。いやはや、まだま

だ修行の足りない未熟な母です。

　そんな私ですが、最近、ちょっと進歩

（？）がありました。それは、これまで

家族が中心だった娘の生活を、地域や社

会へと広げていきたい、いや、いくこと

が娘の幸せなのだと考えるようになった

ことです。辛いけど、そろそろ少しづつ

子離れ、親離れしなければ……。

そんな私達に「フリースペース・つく

しんぼ」という願ってもない場所ができ

ました。まだ、体調が安定せず、なかな

か参加できませんが、早く、体力がつい

てみんなと遊べるようになりたいです。

将来つくしんぼが、

障害の有無に関わらず、

地域の子供達が遊びに

来れるようなそんな場

所になってくれたらと

願っています。

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん
ぼ

賛
助
会
ご
入
会
の
お
願
い

横断歩道
あり

町谷原
交差点

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

小川
交差点

ココです

コンビニあり

あ
そ
び
に

き
て
ね
～

1977年12月３日第三種郵便物認可（毎月18回1・2・3・5・6・7の日発行)
1996年11月15日発行 ＳＳＫＰ 通巻59号 つくつく通信No.５


