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“つくしんぼ”はハンディをもつ子どもたちのための放課後活動のスペースです

嫌
な
予
感
が
す
る

今
年
五
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
つ

く
し
ん
ぼ
も
、
は
や
半
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

開
始
当
初
は
、
来
年
度
に
は
必

ず
補
助
金
が
も
ら
え
る
と
信
じ
て

い
た
し
、
ま
た
夏
に
向
か
っ
て
だ

ん
だ
ん
暖
か
く
な
る
季
節
で
し
た

か
ら
、
私
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

で
も
今
は
…
…
ち
ょ
っ
と
不
安

で
す
。
夏
は
ク
ー
ラ
ー
な
ん
か
な

く
た
っ
て
、
た
と
え
汗
だ
く
に
な
っ

た
っ
て
、
勢
い
で
活
動
を
続
け
て

来
ら
れ
ま
し
た
け
ど
、
冬
の
場
合

は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
寒
い
け

ど
頑
張
る
!!

と
言
っ
た
と
こ
ろ

で
限
度
が
あ
り
ま
す
。

つ
く
し
ん
ぼ
が
無
償
で
借
り
て

い
る
建
物
は
、
広
さ
は
あ
る
も
の

の
、
は
っ
き
り
言
っ
て
オ
ン
ボ
ロ

で
す
。
窓
を
閉
め
き
っ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
す
き
ま
風
が
ピ
ュ
ー

ピ
ュ
ー
な
ん
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
つ
く
し
ん

ぼ
が
所
持
し
て
い
る
暖

房
器
具
は
、
春
に
寄
付

し
て
頂
い
た
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
が
一
台
の
み
。

（
あ
、
堀
ゴ
タ
ツ
も
あ

る
ん
で
す
け
ど
、
こ
れ
っ

て
火
傷
や
中
毒
の
可
能

性
が
あ
る
し
…
…
）

つ
ら
い
ん
で
す

つ
く
し
ん
ぼ
を
利
用
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
抱
え
て
い
る
ハ
ン

デ
ィ
の
種
類
は
様
々
で
す
。

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
体
質
の
子

ど
も
も
大
勢
い
ま
す
。

伊
津
子
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
、
体

温
の
調
節
が
出
来
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、
夏
の
期
間
中
は
暑
過
ぎ
て
活

動
に
参
加
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
冬
も
、
今
度
は
寒
過
ぎ

て
し
ま
い
、
参
加
出
来
そ
う
も
あ

り
ま
せ
ん
。

春
と
秋
の
ほ
ん
の
短
い
期
間
し

か
一
緒
に
遊
べ
な
い
な
ん
て
、
ほ

ん
と
つ
ら
い
で
す
。

傾
向
と
対
策

会
員
か
ら
徴
収
す
る
月
々
二
千

円
の
会
費
の
み
で
運
営
を
続
け
て

い
る
つ
く
し
ん
ぼ
で
す
か
ら
、
暖

房
器
具
を
購
入
す
る
こ
と
は
か
な

り
し
ん
ど
い
状
況
で
す
。
さ
ら
に

光
熱
費
の
こ
と
を
考
え
る
と
…
…
。

あ
あ
、
風
邪
ひ
い
て
な
く
て
も
頭

が
痛
く
な
る
。

と
り
あ
え
ず

冬
場
は
、
部
屋

と
部
屋
の
間
を

襖
で
仕
切
り
、

狭
い
ス
ペ
ー
ス

で
活
動
を
続
け

い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
な
、

と
考
え
て
い
ま
す
。
オ
モ
チ
ャ
を

い
っ
ぱ
い
広
げ
る
こ
と
は
出
来
な

い
け
れ
ど
、
他
に
方
法
が
見
つ
か

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
現
在
は
月
曜
日
～
土
曜

日
の
週
六
日
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
活
動
日
数
を
減
ら
し
て
光
熱

費
の
節
約
を
考
え
な
く
て
は
な
ら

な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

季
節
は
も
う
す
ぐ
冬
だ
け
ど

〈
冬
〉
な
の
は
、
季
節
だ
け
で
は

な
い
よ
う
で
す
。
時
代
も
ま
た

〈
冬
〉
で
す
。

つ
く
し
ん
ぼ
が
来
年
度
か
ら
の

補
助
金
申
請
を
断
ら
れ
た
の
は
、

市
の
財
政
難
が
原
因
で
す
。

申
請
を
断
ら
れ
た
の
は
つ
く
し

ん
ぼ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

年
、
新
規
施
設
を
設
立
し
よ
う
と

と
し
た
団
体
の
す
べ
て
が
、
補
助

金
申
請
を
断
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。

今
年
養
護
学
校
の
高
等
部
を
卒

業
す
る
生
徒
さ
ん
た
ち
、
ど
こ
へ

就
職
す
る
ん
だ
ろ
う
？

そ
れ
を

考
え
る
と
ま
た
ま
た
、
ま
す
ま
す

つ
ら
い
ん
で
す
。

福
祉
の
春
は
い
っ
た
い
い
つ
訪

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
…
…
。

て
笛
を
吹
い
た
り
、
太
鼓
を
叩
い

た
り
し
て
、
そ
り
ゃ
も
う
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
シ
ャ
ン
を
気
取
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
木
曜
日
。
こ
の
日
は
絵

画
の
日
で
す
。
高
尾
先
生
に
い
ら

し
て
頂
き
、
画
用
紙
に
絵
の
具
を

使
っ
て
好
き
な
絵
を
描
く
と
い
う

指
導
を
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
お
絵
描
き
も
大
好
き
。

子
ど
も
た
ち
の
作
品
に
よ
る
「
つ

く
し
ん
ぼ
絵
画
展
」
が
開
け
る
の

も
時
間
の
問
題
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

賛
助
会
ご
入
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

大
石
様
、
松
田
様
、
亀
屋
様
、
西
村

様
、
深
澤
様
、
木
村
様
、
氏
原
様
、

紺
野
様
、
伊
藤
様
、
佐
藤
様
、
大
工

原
様
、
小
林
様
、
清
水
様

ご
寄
付
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

高
尾
様
、
綾
部
様
、
土
屋
様
、
笠
井

様
、
曽
根
様
、
芹
澤
様
、
尾
形
様
、

伊
藤
様
、
小
山
様
、
前
田
様
、
杉
山

様
、
柳
沢
様
、
杉
野
様
、
三
宅
様
、

岩
崎
様

(

九
月
）

冬

が
こ
わ
い
…

♪♪♪つくしんぼ日記♪♪♪

９月13日(金) 天気 曇りのち雨

この日の夜、つくしんぼ初めてのお泊まり

会がありました。

夕方からは夏の名残の花火大会。泣く子、

逃げる子、元気に炎を振り回す子、みんな

の表情はいろいろでした。

花火が終わると、待っていたかのように土

砂降りの雨。あ～よかった。

夕食はカレー。子どもたちが野菜切りを

したりして、なんとか無事に美味しく出来

ました。

夕食までは大勢いたのですけど、泊まった

子どもは結局４人だけ。ちょっと少ないけ

ど、みんなさっさと寝てくれ

てめでたしめでたし。

あとはお母さんたちのザ� フ

リ～タイム!!

内容は……ヒ� ミ� ツ。

先
生
達
あ
り
が
と
う

夏
休
み
中
は
い
ろ
い
ろ
と
計
画

を
立
て
て
頑
張
っ
た
つ
く
し
ん
ぼ

で
す
が
、
新
学
期
が
始
ま
っ
て
か

ら
は
特
に
予
定
を
立
て
ず
、
の
ん

び
り
ム
ー
ド
の
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

が
…
…
こ
こ
に
来
て
、
い
ろ
い

ろ
な
先
生
方
の
ご
好
意
に
よ
り
、

毎
週
決
ま
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
月
曜
日
。
こ
の
日
は
音

楽
療
法
の
日
で
す
。
青
山
先
生
と

越
川
先
生
に
い
ら
し
て
頂
き
、
個

別
形
式
で
子
ど
も
た
ち
に
音
楽
の

楽
し
さ
を
教
え
て
頂
い
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
音
楽
が
大

好
き
。
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ

こ
こ
で
も
ま
た
お
願
い
…
…

本
格
的
な
冬
に
向
け
、
つ
く
し

ん
ぼ
で
は
暖
房
器
具
を
探
し
て
い

ま
す
。
使
わ
な
く
な
っ
た
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
、
電
気
ゴ
タ
ツ
等
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ど
ん
な
に
古
く
て

も
結
構
で
す
。
寄
付
し
て
頂
け
た

ら
幸
い
で
す
。
連
絡
頂
け
れ
ば
受

け
取
り
に
伺
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



小川
交差点

横断歩道
あり

町谷原
交差点

バス停
(ĤğĨĽčĖ前)

「ニチパック前」
のバス停より

徒歩３分

町田街道

あ
そ
び
に

き
て
ね
!! ココです

町田駅より「鶴間」
行きのバスに乗り

♪つくしんぼの地図♪

コンビニあり

田園都市線「すずかけ台」駅からだと徒歩15分です

私
た
ち
は
、
ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ

子
ど
も
達
の
地
域
内
で
の
放
課
後

活
動
の
場
と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
つ
く
し
ん
ぼ
を
今
年
五
月
に
開

所
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
公
的
補
助
を

受
け
て
い
な
い
つ
く
し
ん
ぼ
の
運

営
状
況
は
、
極
め
て
厳
し
い
状
態

に
あ
る
の
が
現
実
で
す
。

そ
こ
で
、
皆
様
に
お
願
い
が
ご

ざ
い
ま
す
。
本
当
に
勝
手
な
お
願

い
で
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
、

「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
つ
く
し
ん
ぼ

賛
助
会
」
に
ご
入
会
し
て
は
頂
け

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

賛
助
会
費
は
年
間
、
一
口
二
千

円
で
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
会

員
に
な
っ
て
頂
い
た

方
に
は
、
毎
月
、
こ

の
機
関
誌
「
つ
く
つ

く
通
信
」
お
届
け
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

年
会
費
の
お
支
払

い
は
、
関
係
者
に
直

接
お
渡
し
頂
く
か
、

お
近
く
の
郵
便
局
よ

り
下
記
の
口
座
番
号

に
お
振
込
い
た
だ
け

れ

ば

幸

い

で
す
。

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま
す
。

郵便振替口座番号 00120-7-168283

加入者口座名称 フリースペースつくしんぼ

フ
リ
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ス
ペ
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つ
く
し
ん
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助
会
ご
入
会
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お
願
い
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発
行
所

東
京
都
世
田
谷
区
砧
６
～
26
～
21

身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
協
会

m(_ _)m ﾍﾟｺｯ

つ
く
し
野
中
に

い
ら
っ
し
ゃ
～
い
!!

運
営
資
金
集
め
に
奮
闘
中
の
つ

く
し
ん
ぼ
で
は
、
来
る
10
月
26
日

(

土)

に
、
つ
く
し
野
中
学
校
フ
ェ

ス
タ
21
に
お
い
て
「
た
こ
焼
き
屋

さ
ん
」
を
出
店
さ
せ
て
頂
く
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

味
の
方
は
、
当
日
に
な
っ
て
み

な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
一
生

懸
命
心
を
込
め
て
焼
き
ま
す
の
で
、

(

焼
き
過
ぎ
て
も
マ
ズ
イ
か
…
…)

ぜ
ひ
ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
下
さ
い
。

定価
50円

つ く し ん ぼ
交 遊 録

編集後記
つくつく通信が今月号よ

り表裏の２ページ構成にな

りました。内容を充実させ

たいからでしょうですって？

いえいえ、とんでもござい

せん。

理由は簡単、今月よりこ

の新聞が「身体障害者団体

定期刊行物」として正式に

認められたからなのです。

これに認めて貰うと、郵送

料がとっても安くなるので

すが、制約もありまして、

「最低Ｂ４版２ページ分の

情報量が必要」という条件

があるのです。

本当は印刷経費節約のた

め、ずっと１面のままにし

ておきたかったのですが、

背に腹は代えられません。

だって、印刷費より郵送費

の方が高いのですから。

ま、「この新聞が読みた

いから賛助会に入った」と

おっしゃって下さる方もい

ることですし、これからも

頑張って発行し続けるしか
ないんでしょーな。ちょっ

としんどいけど……。

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

つくしんぼの活動は、月

曜日から土曜日までの午

後１時から５時までです。

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

“つくしんぼ”がお気に入り

山下久美子

我が家の大輝(ひろき)は自閉症児です。

先月の９月で６歳になりましたが、言葉は

単語レベルです。長い文章も喋りますが、

ＣＭの決まり文句(♪黒ねこヤマトの宅急

便、一歩前へ!!)や、幼稚園での帰りの挨

拶(お帰りの、ごあいさつ、ご一緒に、先

生さようなら、みなさんさようなら)等ば

かりで会話になりません。

“つくしんぼ”でのお気に入りは、部屋

の桟に両手でぶら下がり、小学校の校庭に

あるうんていよろしく両足を右へ左へ振

りながら移動してゆくことです。あまり

に毎日やっているものだから、シュンく

んやエリちゃん、そして弟の敦也(あつや)

もやりたくなってトライするのですが、

大輝にはかないません。(こんなこと自慢

になりませんね!!)

“つくしんぼ”は我が家の目の前にあ

るので、おでかけして家に戻って来ると

家の門へ入らず、つくしんぼに入りたが

ります。今年の５月に始まった“つくし

んぼ”ですが、大輝の中にはすっかり

“つくしんぼ”が根づいたようです。

大輝は、来年の４月から小学生。南つ

くし野小の特殊に入れてもらえたらいい

なと思っています。

今は梅ヶ丘病院(小児の精神科)のデイ

ケアに通ったり、幼稚園に入る前から通っ

ていた市の療育施設「すみれ教室」のア

フターフォローに通っていますが、小学

校に進学するとこの２つは終了してしま

うのです。大輝の療育ばかりでなく、そ

こで知り合ったお母さんたちとのつながり

もなくなってしまうのではという不安。

“つくしんぼ”が始まって、そんな不安も

少しずつ薄れてきました。

今は補助金が出なくて、専任の職員は雇

えないけれど、数年後にはきっと貰えるは

ず。それまでの間はお母さんたちのパワー

で焦らず、気負わず、のんびりと“つくし

んぼ”が育っていったらいいなと思ってい

ます。

“つくしんぼ交遊録”では、障害児の親は

もちろん、ボランティアの方、賛助会に入

会して頂いた方、学校の先生、地域の皆様

等々に順番に原稿を依頼させて頂こうと考

えております。（早い話「友達のワッ!!」

みたいなものと思って下

さい）

もし投書等が頂けまし

たら、その原稿もあわせ

て掲載させて頂きますの

で、どうかご協力よろし

くお願いいたします。

つくし野中学校
フェスタ21

1996.10.26(土)

AM10:00～PM3:00

於:つくし野中校庭

(雨の場合は体育館)

ステージ・バザー・

ふれあいコーナー・

模擬店等があるそう

です。

うわっ、楽しそう!!

～この通信を掲示、あるいは置かせて頂けるお店や施設等を探しています。よろしかったらご連絡下さい～
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